
Musterbehandlungsplan Multiple Sklerose (MS) 
 
Zeit Heilmittel    

      

              
Termine für  Montag 
 

 

 Frühstück   
09:20 Vierzellenbad   
10:00 Physiomat   
11:00 Stickwalking 1   
 Mittagessen   
14:30 Therabandgruppe 1   
16:00 Medizinische Trainingstherapie (MTT) 

Einweisung 
  

      

           Abendessen    
  
Termine für  Dienstag 
 

 

 Frühstück    
09:00 MTT    
10:00 Koordinationsgruppe 1    
 Mittagessen    
13:00 Einführung Entspannung    
14:30 Stickwalking 2    
15:00 Handgruppe 1    
16:00 MS - symptomatische Therapie    
 Abendessen    
  
Termine für  Mittwoch 
 

 

 Frühstück    
09:30 Koordinationsgruppe 1    
10:00 Chef/Oberarztvisite    
10:30 Kognitives Training    
 Mittagessen    
14:00 Kognitives Training    
15:00 Neuropsychologie    
 Abendessen    
  
Termine für  Donnerstag 
 

 

 Frühstück    
 Arztsprechstunde    

      

10:30 Aquatraining    
 Mittagessen    
14:00 Neuropsychologie    
15:00 Gute Ernährung    
16:00 Kognitives Training    
 Abendessen    
  



Termine für  Freitag 
 

 

 Frühstück    
09:00 Aquatraining    
10:20 Vierzellenbad    
 Mittagessen    
14:00 MS Stress, Aktivität    
15:00 Therabandgruppe 1    
16:00 Ernährungsberatung    
 Abendessen    
  
Termine für  Samstag 
 

 

 Frühstück    
09:30 MTT    
10:30 Physiomat    
 Mittagessen    
 Abendessen    
  
Termine für  Sonntag 
 

 

 Info im Stationszimmer    
      

             
 


