Antragsteller:

Empfanger / Kostentrager:

Erganzung meines Antrags auf Durchfiihrung einer stationdren medizinischen Rehabilitation in

der fiir meinen Einzelfall medizinisch am besten geeigneten Einrichtung

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit teile ich Thnen mit, welche medizinische Rehabilitationsklinik flir meinen Einzelfall die medizi-
nisch am besten geeignete Einrichtung ist. Es handelt sich hierbei um die

weil fur die Behandlung meines Krankheitsbildes folgende Merkmale der Dr. Becker Rhein-Sieg-

Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik, H6henstraBe 30, 51588 Niimbrecht,

Klinik den medizinischen Erfordernissen meines Einzelfalles entsprechen:

Medizinische Griinde:

Die Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik bietet anerkannte Qualitatsrehabilitation nach den
Kriterien der DEGEMED und DIN 1ISO 9001:2015.

Das Angebot der Klinik beinhaltet standardisierte Erndhrungsschulungen.

Ich bin eingeschrankt transportfahig. Die wohnortnahe Lage der Dr. Becker
Rhein-Sieg-Klinik ist fir mich wichtig.

Meine Angehdrigen/meine Bezugspersonen sind eingeschrankt mobil. Durch die
wohnortnahe Lage der Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik kdnnen sie mich regelmaliig
besuchen und dadurch den Rehabilitationsprozess aktiv unterstiitzen.

Zusatzliche medizinische Griinde aufgrund chronischer Erkrankung/Behinderung
oder altersbedingter Einschrankungen:

Eine stationare Rehabilitation verspricht einen gréReren Heilungserfolg als eine
ambulante Rehabilitation. Die ganztagig sichergestellte Betreuung, ohne zusatzliche
Belastungen einer taglichen An- und Abreise, fordert meinen Genesungsprozess.
Durch die stationare, auf mein Krankheitsbild ausgerichtete (indikationsspezifische)

Rehabilitation besteht die Chance, eine Pflegebedurftigkeit zu verhindern oder zu verringern.

Die intensivere Form der Rehabilitation (indikationsspezifisch, ganzheitlich) verspricht
einen grofReren Heilungserfolg als eine weniger spezifische geriatrische Reha-Malihahme.
Die wohnortnahe Lage der Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik erleichtert mir die Einleitung einer
wohnortnahen Nachsorge durch die Kontakte des Kliniksozialdienstes zu regionalen
Nachsorgedienstleistern (Hilfsmittelversorger, Pflegedienste etc.).

Griinde aus neurologischer Sicht:

Begleitende internistische facharztliche Diagnostik und Therapie;
Spezifische rehabilitative Therapie des Parkinsonsyndroms mit geschulten
Therapeuten/innen und zertifizierten Logopaden/innen.

Mit Blick auf die Corona-Pandemie und ihre neurologischen Folgen hat die Klinik eine Reha bei
LongCovid fur Betroffene entwickelt, die sich passgenau an meinen Bedurfnissen orientiert.
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Spezifisches Training flr Parkinson-Patienten/innen mit Vibrationsplattform (Galileo)

und speziellem Beinbewegungstraining/Laufband mit méglicher Gewichtsentlastung;
Facharztliche Betreuung von Patienten, die mittels Tiefer Hirnstimulation (DBS)
behandelt werden;

Rheumatologische Diagnostik und Therapie;

Interdisziplinare Zusammenarbeit: Erganzende orthopadische facharztliche Beratung und
Diagnostik durch die orthopadische Fachabteilung der Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik.
Spastik-Behandlungen mit interdisziplinaren Konferenzen inklusive Orthopadietechnik
und Botulinumtoxinbehandlung sind hier mdglich.

Die Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik setzt einen Schwerpunkt im Bereich der Schluckstérungen
mit groRer diagnostischer und therapeutischer Expertise.

Griinde aus orthopadischer Sicht:

Abklarung oder Behandlung einer Osteoporose in einem zertifizierten Osteoporose-
zentrum nach den Kriterien des DVO (Dachverband Osteologie);

Standardisierte und evaluierte Schulung fir Osteoporose-Erkrankte und -Gefahrdete
(NUmbrechter Osteoporoseschule);

Spezielle Schmerztherapie inkl. Akupunktur sowie Bildwandler-kontrollierte
Wirbelsaulentherapie;

Interdisziplindre Zusammenarbeit: Ergadnzende neurologische facharztliche Beratung
und Diagnostik durch die neurologische Fachabteilung der Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik.
Die Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik verfligt Uber spezielle Expertise in der Diagnostik und
Therapie von seltenen orthopadisch-osteologischen Erkrankungen, wie Thalidomid-Embryo-
pathie, Osteogenesis imperfecta (Glasknochenkrankheit), Kleinwuchs (Achondroplasie).
Die Klinik bietet interdisziplindre neurologisch-orthopadische Rehabilitation von
polytraumatisierten Patienten (Trauma-Reha-PhaseC).

Wichtige Griinde in Bezug auf meine persoénliche Lebenssituation:

Aus meiner Sicht ist die Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik am besten daflir geeignet, meinen Gesundheitszu-
stand zu verbessern und meine Rehabilitationsziele aus den vorgenannten Grinden zu gewahrleisten.

Aufgrund sehr guter Erfahrungen und dem entstandenen Vertrauensverhaltnis bei

meiner letzten Reha-MaflRnahme, mochte ich auch die anstehende Rehabilitation

in der Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik durchflihren, um den fir mich bestmoglichen

Reha-Erfolg erzielen zu kénnen.

Die Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik bietet eine frische Kiiche mit selbst zubereiteten, regionalen
Speisen, angelehnt an die Empfehlungen der DGE (Deutsche Gesellschaft flr Ernahrung).
Die Klinik bietet mir die Moglichkeit, meinen Hund zum Reha-Aufenthalt mitzubringen.
Sonstige Griinde: | |
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Sollten Sie meiner Klinikwahl nicht entsprechen oder aber nur eingeschrankt entsprechen kénnen, teilen

Sie mir dies bitte in Form eines schriftlichen rechtsmittelfahigen Bescheides mit, unter Angabe genauer

medizinischer Grinde (arztliches Gutachten; ggf. durch den MDK), die den individuellen Sachverhalt
betreffen. Dabei bitte ich Sie sowohl um eine ausfuhrliche Begriindung lhrer Entscheidung als auch — im
Bedarfsfall — um eine detaillierte Begriindung.

Mit freundlichen Grufien

Datum Unterschrift Antragsteller
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