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DR. BECKER
HAUSBESUC

Dranbleiben an den Reha-Zielen

Guten Tag,

haben Sie diese Woche schon geléchelt? Nein? Dann sollten Sie das dringend
nachholen. Wieso? Das erfahren Sie in der heutigen Ausgabe.

Viel SpaR beim L&cheln!

|hre Dr. Becker Klinikgruppe

Lacheln Sie, so oft es geht

Lédcheln macht SpalR, und ein lachelnder Mensch wirkt gleich viel fréhlicher und
offener. Beim Lachen werden im Korper Gliickshormone freigesetzt und Stress wird
abgebaut. Das kann Ihre Lebensfreude steigern — und Sie werden sehen, die gute
Laune kommt von ganz alleine.

Hinweis zu unseren Tipps aus der Reha fiir zu Hause:

Natiirlich kénnen unsere Tipps niemals drzflichen Rat oder einen mehrwichigen, auf Sie individuell zugeschnittenen
Reha-Aufenthalt ersefzen. Bitte behalten Sie darum bef allen Tipps und Anregungen im Hinterkopf, dass Sie nur
machen, was Ihnen guttut und nur die Ubungen, die in Ubereinstimmung mit der Empfehlungen und Verardnungen

Ihres drztlichen Teams oder Ihres Therapeutens stehen

Sollten Sie Fragen zum Thema Reha haben, kénnen sie sich an den Dr. Becker Infoservice wenden:
Dr. Becker Infoservice

Tel 0221 — 58830822

Chat: Auf der Webseite www.dbkg.de

Email: infoservice@dbkg de

Herzliche GriiRe und bis zur néchsten Ausgabe!
Ihr Dr. Becker Hausbesuch Team
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