
Musterbehandlungsplan Belastungsreaktionen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07:00
07:30 Wärmepackung
08:00
08:30
09:00 Visite

09:30

10:00
10:30

11:00

11:30 Soziales Kompetenz-
Training

12:00

13:00
Progressive 

Muskel-
relaxation

13:30

14:00 Vortrag 
Psychosomatik

14:30
15:00
15:30

16:00 Psycho-logisches 
Einzelgespräch

Progressive 
Muskelrelaxation

Achtsamkeit

Samstags-Vortrag

Nordic Walking

Psychotherapeutische 
Gesprächsgruppe

Depressionsgruppe

Gerätetraining

Freies Werken

Nordic Walking

Sozialberatung

Angstbewältigungs-
gruppe

Angst-
bewältigungs-

gruppe

Einführung 
Nordic Walking 

Theorie und 
Praxis

Psychothera-
peutische 

Gesprächs-
gruppe


