Musterbehandlungsplan Belastungsreaktionen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

07:00
07:30 Warmepackung
08:00
gggg Vot Psychothera- Sozialberatung

: Isite peutische Psychotherapeutische Freies Werken
09:30 Gesprachs- Gesprachsgruppe

gruppe
10:00
10:30 Angst-
11:00 bewaltigungs- Samstags-Vortrag
gruppe
11:30 Soziales I_<qmpetenz
Training
12:00
Progressive
13:00 Einfihrung Muske_l- Angstbewaltigungs- Nordic Walking
. ; relaxation gruppe

13:30 Nordic Walking Depressionsgruppe

: Theorie und P gruep

_ Praxis Vortrag
14:00 Psychosomatik
14:30
15:00 .
15.30 Achtsamkeit
16:00 Psycho-logisches| Nordic Walking Geréatetraining Progressive

Einzelgesprach

Muskelrelaxation




