Musterbehandlungsplan Herzinsuffizienz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Blutdruck & Blutdruck & Blutdruck & Blutdruck & Blutdruck & Blutdruck & Blutdruck &
07:00 Wiegen Wiegen Wiegen Wiegen Wiegen Wiegen Wiegen
07:30 Blutabnahme
08:00
08:30] Sitzmassage
Hallensport
09:00 Gruppe A
Hallensport Seminar Vortrag Psycho- Atern-
09:30] Gruppe A "Gesunde somatik Gymnastik
10:00 Herzkost"
Visite bfr;rlﬁzgulr—il?nszel
10:30
11:00 Visite
Spaziergang Geflhrte Vortrag Herz-
Wanderung insuffizienz
11:30 Modul 3
12:00
13:00 Vortrag Herz- Gefilhrte
insuffizienz - .
13:30 Modul 1 Visite Wanderung Atem-Gymnastik Sitzmassage
14:00 Seminar
14:30 . .
Herinsuffizienz
) Modul 2 Bewegung und Ergo_m.eter— Bewegung und
15:00 training
1530 Wahrnehmung Wahrnehmung
16:00 Vortrag
Gesundheits- | Vortag Diabetes
16:30] informationen




