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Zeit Heilmittel   
 

 

 
Termine für Montag  

09:30 Basisgruppe   
11:10 Ultraschall/Reizstrom   
12:30 Sauerstoff-Langzeittherapie   
13:30 Ernährungsvortrag   
    
 

 
Termine für Dienstag  

08:15 Orientierende Sozialberatung   
09:00 Sauerstoff-Langzeittherapie   
09:40 EKG   
10:30 Jacobson Training   
12:00 Manuelle Lymphdrainage   
13:30 Freies Gestalten   
15:00 Therapeutisches 

Einzelgespräch 
  

16:30 Vortrag (Thema lt. Aushang)   
 

 
Termine für Mittwoch  

08:00 Blutdruck- Tagesprofil   
 Bitte erscheinen Sie heute für die Blutdruckerfassung zu folgenden Zeiten:  

-> 10:00 Uhr 
-> 12:00 Uhr 
-> 14:00 Uhr 
-> 16:00 Uhr 
-> 18:00 Uhr 
-> 20:00 Uhr 

09:30 Basisgruppe   
10:30 Freies Gestalten   
13:00 Nordic Walking   
14:30 Sauerstoff-Langzeittherapie   
16:30 Bewegungstherapie   

 

 



 

Zeit Heilmittel   
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Termine für Donnerstag  

10:00 Depressionsseminar   
12:00 Hockergymnastik   
14:00 Wii-Körperwahrnehmung   
14:30 Sauerstoff-Langzeittherapie   
15:30 Vortrag (Thema lt. Aushang)   

 

 
Termine für Freitag  

09:30 Basisgruppe   
11:00 Therapeutisches 

Einzelgespräch 
  

12:00 Manuelle Lymphdrainage   
 14:30 Sauerstoff-Langzeittherapie   
 


