Musterbehandlungsplan Chronische Schmerzerkrankungen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07:00
07:30 Manuelle Therapie
08:00 Manuelle Therapie Wirbelsaulen-
gymnastik
08:30 Psycho- Soziales
09:00 Psychotherapeutische P;ychologlsghes therapeutische Kompetenztraining | Schmerzgruppe
Gesprachsgruppe Einzelgesprach .
Gesprachsgruppe im Wasser
09:30
10:00 .
10:30 Einflihrung Achtsamkeit Depressions- Freies Werken
11:00 Gerétetraining bewaéltigungs-
11:30 Einfilhrung Achtsamkeit| Arztliche Visite gruppe
12:00
13:00 Einfihrung Nordic
' Walking Theorie und Nordic Walking Nordic Walking
13:30 Praxis Warmepackung
14:00 Stressbewaltigungs- Vort;i?nzzicm' Schmerzgruppe im
14:30 gruppe Wasser HeiBIuft
15:00 N
1530 Vortrag Sozialdienst Sozialberatung
16:00 Massage Progressive Progressive

Museklerelaxation

Muskel-relaxation




