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BEDARF AN KLEIDUNG, PFLEGEMITTELN ETC.

lhr Angehoriger halt sich fur einen langeren Zeitraum bei
uns auf. Wir bitten Sie deshalb, gentigend Kleidung (Unter-
wasche, Trainingsanztige, T-Shirts mit weitem Kopfausschnitt
etc.) mitzubringen. Wichtig ist vor allem auch festes Schuh-
werk. Bitte denken Sie an bereits angepasste Hilfsmittel
(Rollstuhl, Rollator, Brille, Horgerét etc) und Pflegeartikel
(Zahnburste, Zahncreme, Deo, Duschgel, Shampoo, Rasierer,
Prothesenbecher, Haftcreme etc)).

HYGIENE/ HYGIENEVERHALTEN

Bitte desinfizieren Sie vor Betreten und bei Verlassen der
Station die Hande. Desinfektionsspender befinden sich an
den Zugangen der Station. Sie tragen damit nicht nur zu
lhrem Schutz bei, sondern helfen uns auch, Ihre Angehori-
gen vor Infektionen zu bewahren.

Topfpflanzen sind in den Zimmern und auf der gesamten
Station aus hygienischen Griinden nicht gestattet.

SCHLUCKSTORUNG/ ESSTRAINING

Bei neurologischen Erkrankungen kommt es haufig zu einer
verminderten Reizverarbeitungsfahigkeit.

Das heiBt fur unsere Patienten, dass sie sich von ihrer
momentanen Téatigkeit leichter ablenken lassen und erhéhten
Konzentrationsaufwand benétigen.

Haufige Folge neurologischer Erkrankungen kénnen Schluck-
storungen sein. Kommt es zum Verschlucken von Nahrung
oder Flussigkeit, kann das bei Ihrem Angehérigen zu erheb-
lichen Komplikationen wie Atemproblemen oder Lungenent-
zuindungen fuhren. Aus diesem Grund wird fur Patienten mit
Schluckstérungen eine besondere Kost zubereitet, die mit
den Arzten und Logopaden abgestimmt ist. Das kann die
Gabe von purierter Kost sein oder das Andicken von Ge-
tranken bedeuten. Das Einhalten dieser Kost ist sehr wichtig
fur den Patienten. Wir bitten Sie daher, lhrem Angehérigen
nur nach Rucksprache mit der zustéandigen Pflegekraft
andere Speisen und Getranke mitzubringen.

Das Esstraining wird im Speisesaal auf der Station durchge-
fuhrt. Durch die Anwesenheit anderer Personen entsteht
haufig eine unruhigere Atmosphaére, die sich ungtinstig auf
die Schlucktherapie auswirkt. Daher bitten wir Sie, sich
wahrend der Mahlzeiten auBerhalb des Speisesaals aufzu-
halten. Fur pflegende Angehorige gibt es die Moglichkeit,
nach Absprache mit der Pflegekraft, am Esstraining teilzu-
nehmen.

GESTALTUNG DES ZIMMERS

Sehr positiv kann sich die individuelle Gestaltung des
Patientenzimmers auswirken. Sie durfen gerne Familienfotos,
Fotos von Haustieren, gemalte Bilder von Enkelkindern etc.
mitbringen. Sinnvoll kann auch das Mitbringen von CD's
oder Kassetten mit Lieblingsmusik oder Horbtichern sein.
Auch bekannte Brettspiele sind manchmal ein gutes ergéan-
zendes Therapiemittel.

Bei Fragen und Unsicherheiten sprechen Sie mit den
Pflegekraften. Wir werden Sie gerne unterstitzen.

IHR TEAM DER STATION 3

Wir hoffen, dass wir lhnen mit diesem Schreiben vorab die
wichtigsten Fragen beantworten konnten. Wir wiinschen uns
eine gute Zusammenarbeit mit Ihnen und Ihrem Angehori-
gen einen optimalen Rehabilitationserfolg.
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LIEBE ANGEHORIGE,

Sie sind fur uns wichtige Partner in der Rehabilitation
lhres Ehemannes/lhrer Ehefrau, lhres Familienmitglieds
bzw. Freundes. In dieser Broschure haben wir fur Sie In-
formationen Uber den Ablauf der Rehabilitation und den
Stationsalltag zusammengestellt.

PHASE B/ FRUHREHABILITATION -
WAS IST DAS?

Die Phase B ist eine Behandlungs- und Rehabilitations-
mafdnahme, in der wir zur optimalen Versorgung lhres
Angehérigen intensivmedizinische Behandlungsmoglich-
keiten vorhalten.

Wir betreuen auf der Station 3 unter anderem Patienten
mit folgenden Krankheitsbildern:

- schwer bewusstseinsgestorte Patienten
(z. B. Wachkoma)
- schwerste Hirnschadigungen durch:
Schadelhirntrauma
Hirnblutungen
schwere Schlaganfalle
Sauerstoffmangel nach einer Wiederbelebung

AKTIVIERENDE PFLEGE/THERAPIE -
WAS IST DAS?

Das Erreichen einer grof3tmoglichen Selbststandigkeit in
den Aktivitaten des taglichen Lebens ist unser wichtigstes
Ziel. Dabei wollen wir Inrem Angehorigen das Gefuhl
begleitet zu werden vermitteln. Keinesfalls soll er oder sie
sich abhangig fuhlen.

Unser Grundsatz ist: so viel Hilfe wie nétig, so viel Eigen-
aktivitat wie moglich. Insofern orientiert sich die aktivie-
rende Pflege an den individuellen Bedurfnissen und
Maéglichkeiten des einzelnen Patienten.

B Wir wollen lhren Angehorigen das Gefuhl
des Begleitetwerdens vermitteln. Keines-
falls soll er sich abhangig fuhlen.

Aktivierende Pflege beginnt im Rehabilitationsverlauf so
frih wie méglich. Sie findet rund um die Uhr statt.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

In dringenden Fragen sind Mitarbeiter der Pflege unter der
folgenden Rufnummer fur Sie erreichbar: 09841/93-306.
Wir bitten Sie, nur in dringenden Fallen vor 10 Uhr anzu-
rufen, da wir in diesem Zeitraum mit der Grundpflege und
der Begleitung beim Fruhstuick unserer Patienten beschaf-
tigt sind.

EMPFOHLENE BESUCHSZEITEN

Wochentags von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Wochenende von 11:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Falls Sie den Besuch lhres Angehorigen mit Kindern unter
14 Jahren beabsichtigen, empfehlen wir Ihnen, dies mit
den Mitarbeitern auf der Station abzusprechen.

B Sie sind fur uns ein wichtiger Partner bei
der Rehabilitation Ihres Angehérigen
bzw. lhres Freundes.

Unsere Patienten erhalten bei uns ein individuelles
Therapieprogramm. Dieses wird Ihren Angehérigen
fordern und anstrengend fiir ihn sein. Daher sind auch
Pausen zur Erholung sehr wichtig. Um Therapien und
Ruhephasen gewahrleisten zu konnen, bitten wir um
Verstandnis, wenn Sie auch wahrend der o. g. Besuchszeit
nicht standig zu lhren Lieben konnen.

ESSENSZEITEN

Fruhstuck 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr
Mittagessen 11:00 Uhr bis 12.30 Uhr
Abendessen 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr

STRUKTUR DER STATION /
ANSPRECHPARTNER

Wir arbeiten nach einem Bereichs- bzw. Bezugspflege-
system. Das bedeutet, dass fur lhren Angehérigen eine
kompetente Bezugspflegekraft zustandig ist, die auch fur
Sie Ansprechpartner/in sein soll.

Dr. Becker - Leben bewegen

GESPRACHE FUR ANGEHORIGE

Auch fur Sie als Angehorige bedeutet die schwere
Erkrankung lhres Partners/lhres Familienangehorigen
oftmals eine groRe Belastung. Hier kénnen wir Erleichte-
rung anbieten. Zu lhrer Information stehen die Arzte und
die Pflege gerne zur Verfugung. Bei Bedarf helfen lhnen
die Psychologen in unserem Haus weiter.

Die Mitarbeiterinnen des Sozialdienstes beraten Sie in
allen Fragen der Weiterversorgung.

Zur Kontaktaufnahme wenden Sie sich bitte an das
Pflegepersonal.

ANGEHORIGENANLEITUNG

Wahrend des Aufenthaltes kann es hilfreich sein, insbe-
sondere wenn lhr Angehériger zu Hause weiterbetreut
werden soll, dass Sie ein- oder mehrmals einen Tag auf
der Station verbringen. Hier kénnen Sie sich von unseren
erfahrenen Mitarbeitern Tipps holen und Handgriffe
erlernen, die Ihnen zu Hause die Pflege erleichtern. Dies
soll aber keinesfalls nétige professionelle Hilfen ersetzen.
Bitte melden Sie einen Bedarf spatestens zwei Wochen
vor der Entlassung bei der Bezugspflegekraft an.

UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN

In Bad Windsheim und Umgebung gibt es in vielen Hotels
und Pensionen gtinstige Ubernachtungsmaglichkeiten.
Bitte sprechen Sie die zustandige Pflegekraft an oder
fragen Sie direkt an der Rezeption im Klinikfoyer.

VERSICHERTENKARTE
Wir benétigen am Anreisetag die Versichertenkarte des

Patienten. Sie erhalten sie selbstverstandlich bei der
Entlassung zurtick.




