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Wie lange muss ich ungefahr warten, bis ich meine
Reha starten kann?

Bitte sprechen Sie dazu die Patientenaufnahme an.
Die Kolleg:innen erstellen die Terminplanung und kon-
nen lhnen die aktuellen Vorlaufzeiten nach Bewilligung
der Reha durch den Kostentrager nennen. Haben Sie
schon eine Zusage des Kostentragers fur eine Reha in
der Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik erhalten, bitten wir Sie
um etwas Geduld: Sobald die Patientenaufnahme Ih-
ren Aufenthalt geplant hat, werden Sie schriftlich tber
Ihren Anreisetermin sowie alles Weitere informiert.

Sie erreichen das Aufnahmeteam telefonisch unter
022 93/920-501 oder per E-Mail unter
aufnahme.rhein-sieg-klinik@dbkg.de.

Wie ist das Zimmer ausgestattet?

Alle Patient:innen werden in Einzelzimmern mit eige-
nem Duschbad mit WC untergebracht. Alle Zimmer
verfugen Uber einen Balkon.

Habe ich ein eigenes Badezimmer? Muss ich Hand-
tucher und Hygieneartikel selbst mitbringen?

Ja, alle Einzelzimmer verfligen Uber ein eigenes Ba-
dezimmer mit Dusche und WC. Handtucher fur die
Korperpflege sind vorhanden und werden regelmaRig
gewechselt. Andere Hygieneartikel, z. B. Shampoo,
Fohn oder Rasierapparat stehen nicht zur Verfigung -
bitte bringen Sie diese bei Bedarf mit.

Gibt es auch Doppelzimmer fiir Paare, wenn beide
eine Rehabilitation machen?

Ja, auf Wunsch und nach Absprache mit der Patienten-
aufnahme kénnen Sie gemeinsam in einem Einzel-
zimmer mit Zustellbett wohnen. Aus therapeutischen
Grunden werden Sie aber unterschiedlichen Gruppen-
therapien zugeteilt.

Ist die Klinik barrierefrei?

Die gesamte Klinik ist barrierefrei. Viele Zimmer sind
fur die besonderen Bedurfnisse von Patient:innen im
Rollstuhl geeignet. Bitte sprechen Sie auf jeden Fall
vor dem Klinikaufenthalt mit der Patientenaufnahme,
wenn Sie wegen einer Behinderung besondere Bedurf-
nisse haben.
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Kann ich wahrend der Reha Besuch empfangen?

Selbstverstandlich dirfen Sie wahrend |hrer Reha Be-
such empfangen. Besuche sind am Wochenende und
auBerhalb lhrer Therapiezeiten (diese gehen i. d. R.
von 7:30 bis 18:00 Uhr) taglich bis 22:30 Uhr maglich.

Kann mein Besuch auch in der Klinik Gbernachten
oder kann eine Begleitperson fiir die Dauer meiner
Reha in der Klinik untergebracht werden?

Ja, wenn therapeutisch nichts dagegen spricht. Bitte
melden Sie sowohl Ubernachtungsbesucher:innen
wie auch dauerhafte Begleitpersonen Uber die Patien-
tenaufnahme an. Die Unterbringung erfolgt dann in
Ihrem Einzelzimmer in einem Zustellbett.

Kénnen auch Kinder zur Therapie oder als Begleit-
kinder mitkommen?

Nein. In der Dr. Rhein-Sieg-Klinik kdnnen Kinder weder
behandelt noch als Begleitkind mitgebracht werden.
Naturlich durfen Sie aber am Wochenende und zu the-
rapiefreien Zeiten von lhren Kindern besucht werden.

Kann ich meine Haustiere mitbringen?

Ja, die Rhein-Sieg-Klinik bietet einige Platze flr eine
Reha mit Hund an. Andere Tiere kdnnen wir leider
nicht aufnehmen. Ihr Hund wird mit auf lhrem Zimmer
untergebracht und bleibt auch wahrend der Therapien
dort. Bitte bringen Sie alles mit, was |hr Hund wahrend
der Reha braucht. Da die Reha-Platze mit Hund stark
nachgefragt sind, ist mit [angeren Wartezeiten bis zum
Reha-Start zu rechnen. Weitere Infos zu Organisation,
Voraussetzungen und Preisen finden Sie hier.

Kann ich wahrend meiner stationaren Reha am Wo-
chenende nach Hause fahren?

Nein, Sie erhalten eine stationdre Rehabilitation, damit
Sie fur einige Wochen lhrem Alltag entfliehen kénnen.
Flr eine bestmogliche Rehabilitation ist daher ein
durchgehender Aufenthalt in der Klinik notig.

In wichtigen Ausnahmefallen (z. B. Beerdigung) kon-
nen Sie gerne lhr Therapieteam vor Ort ansprechen,
sodass Sie gemeinsam eine Losung finden kénnen.


https://dbkg.de/angebote-therapien/orthopadie/spezialangebote/reha-mit-hund
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Wie kann ich fernsehen? Gibt es auch Sky?

Alle Zimmer sind mit einem Fernseher ausgestattet.
Diesen kdnnen Sie an der Rezeption freischalten
lassen. Dafur bezahlen sie eine einmalige Service-
pauschale von 3,00€ und wahlen ihr gewlnschtes
Medienpaket aus. Die Medienpakete beinhaltet WLAN
und TV. Folgende Buchungsoptionen stehen lhnen zur
Verfugung: 1 Tag 3,00€, 7 Tage 20,00€ oder 21 Tage
60,00€. AulRerdem gibt es einen Fernsehraum, in dem
Sie gemeinsam mit anderen Patient:innen fernsehen
kdénnen. Sky steht leider nicht zur Verfugung.

Gibt es einen Internetzugang/WLAN im Haus?

In den offentlichen Bereichen der Klinik und in Ihrem
Zimmer ist der Empfang fir Mobiltelefone meist sehr
gut, sodass Sie hier problemlos telefonieren kénnen.
Sollten Sie Probleme mit der Internetverbindung lhres
Mobiltelefons haben, gibt es im Eingangsbereich einen
kostenlosen WLAN-Zugang. Die Zugangsdaten erhal-
ten Sie an der Rezeption.

Bin ich in der Klinik telefonisch erreichbar?

Alle Zimmer sind mit einem Telefon ausgestattet.
Wenn Sie dieses nutzen moéchten, gehen Sie daftr mit
25,00€ in Vorkasse, von der lhnen taglich 1,15€ ab-
gezogen werden. Dazu kommt pro Gesprachseinheit
eine Gebuhr, abhangig vom durch die Telefonanlage
gewahlten Anbieter. Nicht genutztes Guthaben wird
Ihnen am Ende des Aufenthaltes zurtickerstattet. Er-
reichbar sind Sie unter der Nummer 0 22 93/9 20- und
Ilhrer Zimmernummer, also 0 22 93/ 9 20-1 11, wenn
Ilhre Zimmernummer 111 ist.

Wo kann ich meine Wertsachen sicher unterbringen?

An der Rezeption kdnnen Sie lhre Wertsachen abge-
ben und verwahren lassen. Sie erhalten eine Quittung
Uber Ihre abgegebenen Sachen und kénnen diese zu
den Offnungszeiten der Rezeption anfordern.

Wie lauft die Verpflegung ab?
Es gibt taglich drei Mahlzeiten. Wahrend des Frih-

sticks und Abendessens steht ein Buffet zur Ver-
fugung und beim Mittagessen gibt es eine Auswahl
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von drei (am Wochenende zwei) Gerichten sowie ein
Salatbuffet und ein Dessert. Trinkwasser mit und ohne
Kohlensaure kdnnen Sie jederzeit kostenlos am Spen-
der zapfen.

Kénnen Ernahrungsgewohnheiten und Unvertrag-
lichkeiten berticksichtigt werden?

Zum Teil. Beim Mittagessen ist ein Menu vegetarisch,
eine vegane Ernahrung kann leider nicht regelhaft
angeboten werden. Allergien oder Unvertraglichkeiten
(z. B. Laktose, Gluten) oder von Arzt:innen verordnete
Diaten geben Sie bitte mit entsprechenden Attesten
oder Nachweisen einige Tage vor lhrer Anreise bei der
Patientenaufnahme durch, damit das Kiichenteam
sich entsprechend vorbereiten kann.

Gibt es eine Cafeteria oder eine Teekliche? Ist ein
Supermarkt in der Néhe?

In unserer Cafeteria kdnnen Sie sich mit Kaffeespeziali-
taten, Kuchen, Snacks Getranken sowie Zeitungen und
einige Artikel des taglichen Bedarfs versorgen. Zudem
steht rund um die Uhr ein Kaffeeautomat zur Ver-
fugung. Im Ortskern, in ca. 1km Entfernung zur Klinik,
befinden sich zwei Supermarkte, ein Drogeriemarkt,
mehrere Apotheken sowie einige Backereien, Cafés
und Gaststatten.

Kann ich in der Klinik Wasche waschen und trocknen?

Ja, es stehen Waschmaschinen und Trockner zur Ver-
figung. Eine Ladung Wasche inklusive Waschpulver
kostet 3,00€. Bei Bedarf kann die Wasche ftir 1,00€ im
Trockner getrocknet werden.

Ich reise mit dem Auto an. Bekomme ich die Fahrt-
kosten erstattet? Stehen Parkplatze zur Verfugung?

Die meisten Kostentrager erstatten eine Kilometer-
pauschale fur die kurzeste Strecke zwischen der Klinik
und Ihrem Zuhause. Vor der Klinik stehen etwa 150
kostenlose Parkplatze fur Patient:innen, Angehorige
und Besucher:innen zur Verfugung.



Dr. Becker 28 Rhein-ieg-Hiinik

FAQ

Fragen und Antworten

Ich reise mit dem OPNV an, wie komme ich zur Klinik?

Die nachsten groBen Bahnhofe mit ICE-Anbindung
sind Kéln, Bonn, Siegburg und Siegen. Die nachsten
Regional-Bahnhofe sind in Dieringhausen und Riinde-
roth. Von Dieringhausen kommen Sie mit der Buslinie
302 (,Dieringhausen Bahnhof” bis Haltestelle ,NUmb-
recht, Denkmal” (500m FuRBweg zur Klinik) und von
Rinderoth mit der Linie 312 (,Rinderoth Bahnhof* bis
Haltestelle ,NUmbrecht, Rhein-Sieg-Klinik” (direkt an
der Klinik) einmal stindlich bis zur Klinik.

Kann ich mein Rad mitbringen und sicher unterstel-
len, oder eines bei lhnen leihen?

Gerne kdnnen Sie lhr eigenes Fahrrad mitbringen
und kostenfrei in einem Uberdachten Fahrradstander
unterstellen. Wir bieten leider keine Radausleihe an.

Darf ich im Zimmer oder auf der Terrasse rauchen?
Nein, beides ist strengstens verboten. Auf dem Klinik-

gelande befindet sich ein ausgewiesener Raucherbe-
reich, den Sie nutzen kénnen.
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Wie viel Bargeld brauche ich?

Wahrend der Reha mussen kleinere Betrage wie bei-
spielsweise Gebuhren fur TV und WLAN, Caféteria etc.
bezahlt werden, deshalb empfehlen wir, immer etwas
Bargeld dabei zu haben. GroRere Betrage kdnnen Sie
in der Abrechnungsstelle und an der Rezeption bezah-
len. Dort stehen EC-Karten Lesegerate zur Verfugung.
Die nachsten Geldautomaten der Volksbank und der
Sparkasse befinden sich im Ort NUmbrecht, etwa 10
Minuten Fulweg von der Klinik entfernt.

Muss ich meine Medikamente selbst mitbringen?

Ja. Wir bitten Sie, ausreichend Medikamente, auch fur
eine mogliche Verlangerung der Reha, mitzubringen.
Spezielle oder seltene Medikamente mussen auf jeden
Fall mitgebracht werden. Alle Medikamente, die Sie
innerhalb der Klinik verordnet bekommen, erhalten
Sie aber naturlich vor Ort von uns.



