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MUSTERWOCHENPLAN

Dieser Mustertherapieplan zeigt lhnen die Behandlungsmdglichkeiten unserer Klinik
auf. Die konkrete Ausgestaltung lhres personlichen Therapieplanes fur den Rehabili-
tationsaufenthalt erfolgt im Rahmen des éarztlichen und therapeutischen Aufnahme-

prozesses vor Ort in unserer Klinik.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
7:00 - —
8:00 Fruhsttick am Buffet
08:30 Themen- Themen- Visite
zentrierte Frihsport zentrierte Frihsport Erzo- i
09:00 A N Gestaltungs-
Gesprachs- Gesprachs- e
09:30 gruppe gruppe Tore
eratung
10:00 Kontakt Kontakt Sozialtherapie | Kontakt
) Pflegeteam Pflegeteam Pflegeteam
10:30 izini
Indikative Medizinische | Indikative Medlzinische
11:00 . : Gruppe Trainings- Gruppe thera i%
1130 Nordic Walking | Depression therapie Depression P
12300_ Mittagessen mit Tischservice und Mentwahl
13:00
- Psychologisches Ernahrungs-
13:30 Entspannungs- Eir?zelges?)rach Entspannungs- | peratung
verfahren (45 Min) mit Be- verfahren
14:00 (z.B. Yoga) Zugsthe;'apeut (z.B. Yoga)
. Vortrag A .
14:30 Ernahrung Vortrag Physiotherapie
.Depression”
15:00
Physiotherapie
15:30
16:00
Ergo- und Ergo- und
16:30 Gestaltungs- Vortrag Entspannungs- Gestaltungs-
17:00 therapie Psychosomatik” | bad therapie
17:30
1388— Abendessen am Buffet oder kulinarischer Themenabend
19:30- Freies Schwimmen / Sauna
21:00 Freizeitveranstaltungen und Abendprogramm

DR. BECKER BURG-KLINIK

Stadtlengsfeld
Am Burgplatz 19
36466 Dermbach

info.burg-klinik@dbkg.de

Telefon 036965/68-0
Fax 036965/68-555

www.dbkg.de/burg-klinik
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CHEFARZT

Dr. med. Holger Sii3

Facharzt fur Psychosomatische Medizin/Psychotherapie,
Facharzt fur Neurologie und Psychiatrie, Arzt fur
Naturheilverfahren, Akupunktur und Homoopathie,
Sozialmedizin

Telefon 036965 /68-573

Fax 036965 / 68-887

hsuess@dbkg.de

AUFNAHMESEKRETARIAT

Johannes Hel3, Christina Hohmann-Ktimpel
und Heiko Genau
Telefon 036965 / 68-501

aufnahme.burg-klinik@dbkg.de

Dr. Becker mﬁ* Burg-Rlinik

Psychosomatik/Psychiatrie/Psychotherapie
Rehabilitation, Pravention und privatérztl. Akutbehandlung

POST STROKE
DEPRESSION

‘ ~NICHT DEM KORPER WENIGER,
SONDERN DER SEELE MEHR
PLATZ GEBEN" (TH. VON UEXKULL)

.
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WAS IST EINE POST-STROKE DEPRESSION?

Das Auftreten einer Depression nach einem Schlaganfall, oft auch verbunden mit einer
Angststorung oder Anpassungsstorung, wird als Post Stroke Depression (PSD) bezeich-
net. Bis zu Y der Betroffenen leidet infolge eines Schlaganfalls daran. Die Symptome
einer PSD sind u.a. Interesse- und Freudlosigkeit, Antriebsminderung sowie Gedéacht-
nis- und Aufmerksamkeitsstérungen

Fur Menschen, die von heute auf morgen halbseitig gelahmt sind, ihre Sprachfahig-
keit verloren haben oder nur noch eingeschrankt sehen kénnen, ist Niedergeschla-
genheit bis hin zur Depression eine verstandliche Reaktion. Die PSD ist jedoch nicht
nur eine psychische Reaktion auf die Behinderungen. Sie kann auch biologische Folge
des Schlaganfalls sein. Zusatzlich zu psychischen Reaktionen und den Umweltfaktoren
spielen biologische Mechanismen eine Rolle, die durch den Schlaganfall im Gehirn
ausgelost werden. Dazu zéhlen genetische Anfalligkeit, Entziindungen und Verénde-
rungen in den Nervenzellverbindungen. Dies erklart beispielsweise, warum Depressi-
onen nach einem Schlaganfall haufiger sind als bei orthopadischen Erkrankungen, die
zu einem vergleichbaren Behinderungsbild gefuhrt haben.
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Dr. Becker - Leben bewegen

WIE VERLAUFT DIE ERKRANKUNG?

Der klassische Verlauf besteht aus drei Phasen, in denen unterschiedliche Faktoren im
Vordergrund stehen.

Phase 1: Am Anfang steht vor allem der organische/biologische Einfluss im Vorder-
grund.

Phase 2, die stationare neurologische Reha: Hier wird der Patient mit seinen Defiziten
konfrontiert und er bekommt eine Ahnung, dass sich sein Leben einschneidend ver-
andern wird.

Phase 3: Hier erlebt sich der Betroffene in der Rolle des Behinderten. Man kann also
sagen: Je weiter der Schlaganfall zurtck liegt, desto starker wird eine Depression durch
den subjektiv empfundenen Verlust an Lebensqualitat bedingt. Ein zentrales Thema fur
viele Betroffene ist der Perspektivenverlust, der entsteht, wenn die langfristigen Folgen
des Schlaganfalls deutlicher werden.

Ausfiihrliche Informationen zum Schlaganfall und zur
Post Stroke Depression Erkrankung finden Sie unter:

https://bitly/20XMizm https://bitly/2Ce3JVk
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WIE LASST SICH DIE ERKRANKUNG BEHANDELN?

Der Standard ist seit vielen Jahren eine Kombination aus Medikamenten und Psy-
chotherapie, diese Zweigleisigkeit verspricht die besten Erfolge. Die Krankheitsbewal-
tigung ist deshalb von Bedeutung, da die Plétzlichkeit und Unvorhersehbarkeit des
Schlaganfalls sowie die damit einhergehenden Belastungen, das Krankheitserleben
spezifisch beeinflussen. Ein weiterer Belastungsfaktor ist die korperliche Abhangigkeit,
die zu Zukunftsangsten und hoher Krankbarkeit durch die Umgebung fuhren kann.

Wissenschaftliche Untersuchungen haben ergeben, dass aufeinander abgestimmte
Malinahmen klinischer Behandlungsteams den Therapieeffekt noch weiter verbes-
sern kénnen. Daher wurde das Konzept Dr. Becker Burg-Klinik zur Behandlung der
Post-Stroke-Depression multiprofessionell und multimodal ausgerichtet, das in der
Phase 3 des Krankheitsverlaufs ansetzt.

Das Behandlungsteam und ein Auszug aus unseren Angeboten:

¢ Physio-, Ergo-, Sport- und Freizeit-
therapeuten

Angst-Kunsttherapie, Mutter und Kind,
Freies Gestalten, Autogenes Training
und Entspannungstechniken, Manuelle
Therapie, Meditation, Pilates, QiGong,
Tanztherapie, Therapeutisches Bogen-
schieRen und Klettern, Wassergymnastik,
Yoga, Fuldreflexzonenmassage, Magnet-
feldtherapie, Schropfen

¢ Erndhrungsberatung

* Psychologen und Arzte
Achtsamkeitsgruppe, Klangtherapie, Musik-
therapie, Einzel- und Gruppengsprachs-
therapie, Akzeptanz- und Commitment-
therapie, Gedachtnistraining

¢ Sozialpdadagogen

Sozialberatung und Unterstutzung bei
der Ruckkehr in den Alltag und ggdf.
den Beruf.




