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Psychisch krank in Quarantane

... nicht nur kérperliche Gefahrdung der Gesundheit

... seelische Grenzerfahrung durch Isolation, Unvorhersehbarkeit der Situation

* Was bedeutet dies fiir Patienten mit psychotherapeutischem Behandlungsbedarf?
* Wie die Therapie jetzt fortsetzen?

* Was bedeutet der Verlust des personlichen Kontakts?
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Was bedeutet dies fiir Patienten mit psychotherapeutischem Behandlungsbedarf?

= besonders schwer fir Menschen, die schon unter Depressionen oder Angststorungen etc. leiden,
die den bedriickenden Umstanden wenig entgegenzusetzen haben.

Wie gelingt das?
= weiterhin bestehende Moglichkeit, Patienten in der Praxis zu treffen!

= Vorkehrungen treffen:
= Abstand,

= Einbestellung der Patienten, dass keine Wartezeit entsteht,
= Mundschutz,
= Hindedesinfektion.

CAVE: Allein durch diese Malinahmen wird das Thema Corona und die latente Bedrohung
unvermeidlich in den Therapiegesprachen prasent.

Auch Patienten ohne vorherige Angsten, sind nun verunsichert.
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Videosprechstunde

» bundesweite Genehmigung / Kostenlibernahme (gesetzl. KK und die KBV im Zuge der Ausbreitung
von COVID-19)

= technische Voraussetzungen
m Zusatzliche Anforderungen an die Patienten:

= Geflihle vermehrt verbalisieren — Verlust non-verbaler Informationen per Video (Anderungen in
Stimme, Gesichtsausdruck oder Korperhaltung)

= Cut oder Beendigung: Laptop nicht einfach zuklappen, wenn es zu viel wird!

= Ort finden: Wo kann man in Ruhe mit dem Therapeuten sprechen? Wie organisiert man das mit
dem Partner/ den Kindern?

= Aktuelle Konflikte durch die familiare Isolation brauchen ebenfalls Raum: Wo/ wann kdnnen

,ohne Zuhorer” besprochen werden?
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Sprechstunden/ Erstkontakte

= durch Corona zusatzlich belastet
= fUr ein Erstgesprach personliches Gesprach weiterhin zu favorisieren

= ohne personlichen Eindruck schwierig, eine Bindung aufzubauen
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Psychotherapie in Zeiten von Corona-Pandemie

* Angst vor Ansteckung, die Sorge, dass man selbst oder nahestehende Menschen erkranken
kdnnte(n),

e Abgeschnittensein von Familienmitgliedern und Freunden, die ungewohnte Enge und Nahe in
Familien durch die hausliche Isolation, Einsamkeit oder Streit durch das enge Zusammensein,

» existenzielle Zukunftsangste, finanzielle Sorgen

e Unsicherheit im Umgang mit vielen alltaglichen Situationen, das Wegfallen vieler
Beschaftigungsmaoglichkeiten usw.

Fach-Symposium , Die psychischen Folgen in und nach der Corona-Krise”
22.04.2020



Universitat (fzah Universitétsmedizin
ROStOCk Jar Traditio et Innovatio ROStOCk

Psychotherapie in Zeiten von Corona-Pandemie

Fliir Menschen mit psychischen Erkrankungen ist die Situation besonders schwierig:

 Verstirkung bekannter Symptome wie Angste, Niedergeschlagenheit, Panik, Zwinge oder
Aggressionen durch die momentane Situation

* viele Moglichkeiten des sozialen Kontakts, der sozialen Unterstiitzung, aber auch gewohnte
professionelle Hilfsangebote entfallen, weil kein direkter Kontakt mehr moglich ist

* ABER: Schaffung neuer, zusatzlicher Hilfsangebote per Telefon oder Online
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Stérungsubergreifende Instruktionen und Hilfestellungen in der aktuellen Pandemie-Situation |

* Regelmaligen Tagesrhythmus beibehalten. Weiterhin regelmaRig aufstehen, essen, arbeiten,
lernen und schlafen - Struktur schaffen

* Soziale Kontakte per Internet, Video-Chat oder Telefon pflegen. Verbundensein mit anderen, um
Halt zu schaffen, Erfahrungen auszutauschen, sich emotional zu unterstiitzen. Auch Uber positive
Dinge sprechen

* Bewegung an der frischen Luft

» Gefluihlen Raum geben (Gefihle ansprechen, sie aufschreiben, kreativ ausdriicken —Musik, Malen)
* Gesunde und ausgewogene Ernahrung, ausreichend Bewegung und regelmalSiger Schlaf

* Positiver Tagesriickblick

* Irgendwann wird diese Situation vorlber sein - Plane fir die Zeit nach der Krise machen
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Storungsiibergreifende Instruktionen und Hilfestellungen in der aktuellen Pandemie-Situation Il

» Starken fokussieren, die helfen kdnnen, gut durch die Zeit der Krise zu kommen —besondere
Fahigkeiten und Ressourcen, positive Erfahrungen aus der Vorgeschichte, wie Probleme und
Herausforderungen erfolgreich gemeistert wurden

* Sinn der aktuellen Regelungen zu hauslicher Isolation, Abstandhalten und Hygiene
vergegenwartigen fir leichtere Umsetzung

* Balance zwischen Zusammensein und Alleinsein schaffen
* Informationen zur Corona-Pandemie begrenzen

* Grubelstopp, Achtsamkeit, Aufmerksamkeitslenkung, Entspannung
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... und am Ende eine Frage der Einstellung

U witgs ?‘;ﬁ h, Wenn du deprimiert bist, ist es
deprimiert ungeheuer wichtig, eine ganz

bin. bestimmten Haltung einzunehmen ...

Das Verkehrteste, was du tun

kannst, ist aufrecht und mit Wenn du also etwas von deiner

erhobenem Kopf dazustehen, Niedergeschlagenheit haben willst,
weil du dich dann dann musst du so dastehen ...

sofort besser fiihist
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Peanuts 1960 United Feature Syndicate, Inc,
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