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Editorial

1.5 Millionen Menschen nehmen in Deutschland jedes
Jahr die Chance auf eine Rehabilitation wahr. Sie hatten
beispielsweise einen Schlaganfall, Unfall oder Burnout
oder leiden an einer chronischen Erkrankung wie Diabetes
oder Multiple Sklerose. Fur viele von ihnen beginnt der
Heilungsprozess erst jetzt. In der Rehaeinrichtung haben
sie die Zeit, sich mit dem - hé&ufig tberraschend eingetre-
tenen - Akutereignis auseinanderzusetzen und die Krank-
heitshewidltigung anzugchen. Der gesturzte Motorradfahrer
lernt hier nach seiner OF durch gezislte Bewegungsiihun-
gen wieder zu laufen. Schlaganfall-Patienten trainieren mit
dem Logopaden das Sprechen, bis sie ihren Alllag wieder
aufnehmen kannen. Patientan, die ein Burnout aus dem
Lehen gerissen hat, lernen hier den Erschopfungsprozoss
zu verstehen und zukinftig sorgsamer auf sich zu achten.

Obwohl die Rehabilitation eine solch wichtige Rolle im Ge-
nasungsprozess spialt, sind mit ihr viele Fragen verbundan:
Wie beantrage ich eine Reha? Wer dbernimmt die Kosten?
Was ist die richtige Klinil fir mich oder meinen Angehérigen?
Bei der Hehahilitation ist der Patient selbst gefordert, Ent-
scheidungen zu treffen.

Wir mochten Ihnen mit dieser Broschare Informationen an
die Hand geben, die Sie befahigen, die Weichen far Ihre
optimale Genesung 7u stellen. Sallten Sie nach der Lektiire
noch Fragen zum Thema Rehabhilitation haben, zdgern Sie
bille nichl, uns ancusprechen, Dalir sind wir da. Schreiben
Sie uns gerne eine E-Mail: fragen@dbkg.de

thr
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Bastian Liebsch

Geschaftsleitung Kundenmanagement,
Unternehmenskommunikation

Dr. Becker Klinikgruppe
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Was ist
medizinische
Rehabilitation?
Reha vs. Kur

Das Worl Rehabililation komiml aus dem Lalei-
nischen und bedeutet Wiederherstellung, Wie-
derbefahigen. Im medizinischen Sinne bedeutet
sine Reha also, dass der urspriingliche Gesund-
heitszustand mit der vollen Leistungsféhigkeit des
Palienten wieder hergeslelll werden soll = [ir das
private, gesellschaftliche und berufliche Leben, Dies
gilt fur kirperliche und geistige Becintrachtigungen,
dig z. B. durch ginen Unfall, ging Krankheit oder
einen falschen Lebensstil aufgetreten sind.

Auch der Begriff Kur kommt aus dem Lateinischen
(,cura”) und bedeutet Sorge, Fursorge. Im Ge-
gensatz zur Rehabilitation setzen Kuren beim
gesunden Menschen an. Sie dienen dazu, eine
geschwéchte Gesundheit wieder zu starken

und bieten dafur - haufig mittels Massagen und
Badern — Raum zur Erholung.
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Ein erfolgreicher
Rehabilitationsprozess
ist kein Erholungs-
programm,
sondern setzt lhre
aktive Mitarbeit
voraus.

Umn beide Leistungen star-

ker vaneinander abzugranzen,

wird der Begriff Kur” seit der Gesundheitsreform
im Jahr 2000 nicht mehr in der Svzialgeselzge-
bung verwendet Stattdessen spricht man hier von
medizinischen Vorsorge- oder Rehabilitationslei-
stungen.

I allgemeinen Sprachgebrauch komml es bis
heute zu einer Vermischung beider Begrifflichkeiten,
Dor Rehabilitation wird das nicht immer gerecht, So
traten Patignten haufig mit einer falschen Vorstel-
lung ihre Reha an. Sie erwarten ein Erhalungspro-
gramm und massen vor Ort erst davon (berzeugt
warden, dass fur eine erfolgreiche Reha ihra aktive
Mitarbeit notwendig ist. Ein gutes Beispicl sind dic
von Patienten haufig geforderten Massagen. Wer-
den sie nicht regelmafig fur die Dauer der Reha
verschrieben, kommt es schnell zu Entristung.
Doch ist eine Massage eine génzlich passive An-
wendung, die den Patienten nicht fordert. Nur in den
seltenen Fallen macht die Verordnung Sinn, etwa um
das Korpergefuhl des Rehapatienten zu verbessern.
Um aber nachhaltig Haltungsschaden und Muskel-
verspannungen des Patienten vorzubeugen, sind
Sporttubungen die weitaus effizientere Methode.
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Stationar
vs. ambulant

Immer wieder fragen sich Patien-
ten, ob fur ihre Genesung eine
stationédre oder eine ambulante
Rehabilitation besser ist. Um das
zu entscheiden, sollten Sie fur
sich folgende Fragen klaren:

Es gilt der Grundsatz
~-ambulant vor
stationar”. Das heil3t,
erst wenn ambulan-
te Malnahmen nicht
ausreichen, bewilligt der
Kostentrager stationare
Leistungen.

Frithrehabilitation (FR)

Die Fruhrehabilitation ist die Schnittstelle zwischen
der Akutkrankenhausbehandlung und der medizi-
nischen Rehabilitation. Sie wird durchgefuhrt, wenn
der Patient stabil ist und das Krankenhaus keinen
akuten Versorgungsauftrag mehr hat. Eine Fruhreha-
bilitation ist nur stationar moglich.

Anschlussheilbehandlung (AHB)

Die sogenannte Anschlussheilbehandlung erfolgt in di-
rektem Anschluss an die abgeschlossene Akutbehand-
lung in einem Krankenhaus. Zwischen Aufenthalt im
Krankenhaus und beginnender Rehabilitation durfen
maximal 2 Wochen liegen. Eine AHB ist stationar oder
ganztagig ambulant (,teilstationar’) moglich.

Heilverfahren (HV)

Als Heilverfahren wird die Rehabilitation bei chro-
nischen Erkrankungen oder Erkrankungen mit
langsamem Verlauf bezeichnet. Sie kann jederzeit
beantragt werden und ist stationar oder ganztagig
ambulant (,teilstationar”) moglich.

Wie beeintrachtigt sind Sie korperlich noch durch lhre
Erkrankung bzw. Ihre OP? Kénnen Sie sich zu Hause selbst-
standig versorgen? Kommen Sie mit den Gegebenheiten zu
Hause (Treppen, Einstieg in Dusche etc.) schon alleine zurecht?

Haben Sie die Maglichkeit, jeden Tag zur ambulanten
Therapie hin und im Anschluss wieder zurtickzufahren?

Schaffen Sie das zeitlich?

Kénnen Sie sich zu Hause ausreichend schonen und auf lhre

Genesung konzentrieren? Oder richten Sie sich dann doch mehr

nach den Bedurfnissen anderer?

Wie stark fuihlen Sie sich psychisch? Fuirchten Sie sich, jetzt
schon alleine zu Hause zu sein? Wunschen Sie sich noch
einige Zeit professionelle Unterstutzung und ein Zimmer mit
.rotem Notfallknopf"?

Haben Sie eher den Eindruck, Sie brauchen Zeit fur sich und

Abstand vom Alltag? Oder méchten Sie lieber zu Hause in lhrer

vertrauten Umgebung sein?

Dr. Becker - Leben bewegen

Und auf einmal

Ein Schlaganfall ist ein Eingrl :
Leben, das kann man sich gar nicht
vorstellen. Dass es wieder so wg’itféh

wiurde wie heute, dass ich wieder alles
kann, laufen, Fahrrad fahren, das habe
ich nicht geglaubt.”

— Heinz T. (61), Rehapatient

Heinz Terlau erleidet tiber Nacht einen Schlagan-
fall. Nach der Akutbehandlung im Krankenhaus
kommt der 61-Jahrige in das Dr. Becker Neuro-
zentrum Niedersachsen. Die Rehaklinik ist auf
Schlaganfalle spezialisiert. Gemeinsam mit den
Rehabilitationsmedizinern und mit der Unterstut-

Einige der
wichtigsten

Fachbereiche der

Rehabilitation

zung seiner Frau lernt Heinz Terlau wieder zu
laufen und zu sprechen.

Sehen Sie die ganze Reportage tiber Schlaganfall-
rehabilitation ,Und auf einmal ging nichts mehr”
als Video:

www.dbkg.de/testimonial/zurueck ins_leben

Orthopadie
Neurologie
Kardiologie
Onkologie
Psychosomatik
Innere Medizin
Padiatrie
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Warum Reha?
Die Ziele

Grundsétzliches Ziel der Rehabilitation ist es, den Erkrankten wieder zu mehr
Teilhabe am privaten, gesellschaftlichen oder beruflichen Leben zu befahigen.

Dabei gelten die zwei Prinzipien: Reha vor Rente oder Reha vor Pflege. Im
ersten Fall sind Sie berufstatig und sollen nach der Rehabilitation wieder
arbeiten. In diesem Fall ist als Kostentrager die Rentenversicherung fur Sie
zustandig (siehe auch Seite 12). Ubergeordneter Auftrag der Rehaeinrichtung
ist es dann, in der Reha gemeinsam mit Ihnen insbesondere an solchen
Fahigkeiten zu arbeiten, die Sie zum Arbeiten benétigen.

Reha vor Pflege greift dann, wenn Sie bereits aus dem Arbeitsleben ausge-
schieden sind oder keine positive Erwerbsprognose vorliegt. In dem Fall ver-
folgt das Rehateam mit Ihnen vor allem das Ziel, Sie wieder fit fur Ihren Alltag
und das gesellschaftliche Leben zu machen.

Jede gute Rehaklinik wird mit lhnen vor Beginn der Behandlung lhre ganz
individuellen Rehaziele vereinbaren. An diesen Zielen richtet sich lhre Be-
handlung ganz wesentlich aus. Beispiele fur solche Rehaziele sind unter
anderem, je nach Erkrankung:

Erhalt und Wiederherstellung der Mobilitat,
z. B. Erreichen einer Treppenmobilitat
Verbesserung der Gelenkbeweglichkeit
Verbesserung der Muskelkraft

Erhalt und Wiederherstellung der Aktivitdten des
alltaglichen Lebens, z. B. Autonomie bei Toilettengang

Entwohnung von der Beatmungsmaschine

Berufliche Wiedereingliederung bzw. Erhalt
der Berufstatigkeit

Verbesserung von Konzentration und Merkfahigkeit

Verminderung von Schmerzen

Selt me}nér Reha lebe lch g

. endl/ch W/eder schmerzfrei.is :
— Peter K. {51) > Reduktion von Angsten

Verbesserte Stressbewaltigung

Strategien zur Krankheitsbewaéltigung

Strategien fur einen gesundheitsbewussten Lebensstil
(Minimierung des Ruickfallrisikos)
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Damit Sie lhre Ziele erreichen, arbeiten Arztliche und pflegerische Betreuung rund
in einer Rehaklinik viele unterschied- um die Uhr sieben Tage die Woche

liche Disziplinen mit Ihnen zusammen. Als ich meine Reha antrat, rechnete

ich mit Spaziergdngen und Massagen.
Weit gefehit! Reha ist harte Arbeit und
auf gar keinen Fall Urlaub! Aber es
lohnt sich: Ich habe viel gelernt (iber
mich und meinen Kérper und nehme
viele neue Impulse mit nach Hause.”

— Renate S. (54) nach ihrer kardiologischen Reha

Training der Muskulatur und Beweglichkeit
mit Physio- und Sporttherapeuten

L} L}
Be I S p I e I e alltagsrelevantes Trainingsprogramm

(z. B. Wasch- oder Anziehtraining) mit

m ed iZi n iSC h e r Ergotherapeuten

Training der Sprachfahigkeit mit Logopaden

Le i Stu n g e n und Sprachtherapeuten

. Bei Phase-B-Patienten: z. B. Entwéhnung von
der Beat hi d Training d .
einer Schuckiahigheit Exemplarischer
R h kl T 7 k Beratung durch Sozialarbeiter bei Fragen ) ‘PhySIOtheraple Tagesa bla Uf in ei ner
e a I n I der beruflichen und sozialen Wiederein- . .
R Rehaklinik

gliederung

In einer guten

Rehaklinik gehen Schulungen fir einen besseren

viele Bemiihungen dahin, eigenverantwortlichen Umgang mit
Sie selbst zum Experten der Erkrankung

lhrer Krankheit

Vortrag/Schulungen

zu machen. Ernahrungsberatung

Beratung bei Nachsorgeangeboten

Achtung: Nicht alle Rehakliniken bieten diese Leistungen an.
Wenn lhnen diese Punkte wichtig sind, missen Sie das bei
der Auswahl Ihrer Klinik berticksichtigen

(vgl. Seite 14, Wunsch- und Wahlrecht).

Visite

Stickwalking
Weitere Leistungen einer Rehaklinik:

teilweise Unterbringung im
Einzelzimmer mit Bad inkl.
Patientennotrufsystemen

Mittagessen

Verpflegung in

Gruppentherapie
verschiedenen Kostformen

iy

i

Reha mit Hund
'*.
Unterbringung von Begleitpersonen

Freizeitsport/ Freizeitprogramm

Sozialberatung Ergotherapie
Freizeitangebote
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Wer Ubernimmt
die Kosten?

Im Gegensatz zu einer akutmedizinischen Leistung muss eine Rehabilitation
von lhnen beantragt werden. Auf den nachsten Seiten haben wir fur Sie

Dr. Becker - Leben bewegen

Gesetz ist ...

Grundsatzlich hat jeder, der sozialversichert ist, das Recht auf eine Rehabilitation. Also auf die notwendigen
Mafdnahmen zur Erhaltung, Besserung und Wiederherstellung der Gesundheit und Leistungsfahigkeit. Das
gilt sowohl fur Krankheiten wie auch fur Behinderungen — Hauptsache, Aussicht auf Erfolg. Und ganz egal,

ob fur Kind, Jugendlichen, Erwachsenen oder Senior.

Zur Reha

alle Informationen zusammengestellt, die Sie brauchen, um einen solchen
Antrag erfolgreich zu stellen. Die nachstehende Tabelle bietet lhnen eine
erste grobe Orientierung, wer die Kosten fur lhre Rehabilitation tibernimmt.

BERUFLICHER STATUS FORM DER REHA
Heilverfahren und Anschluss-
heilbehandlung

Erwerbstatige

(bzw. positive Erwerbsprognose) IR e

Arbeitsunfall / Wegeunfall

Heilverfahren und Anschluss-
heilbehandlung

KOSTENTRAGER

Deutsche Rentenversicherung
(DRV)

Gesetzliche Krankenversicherung

Berufsgenossenschaft

Gesetzliche Krankenversicherung

Rentner
(bzw. keine positive
Erwerbsprognose)
Fruhrehabilitation Gesetzliche Krankenversicherung
Heilverfahren und Anschluss- Beihilfestellen/ private
heilbehandlung Krankenversicherung
Beamte
Bl Belhllfestelle.n / private
Krankenversicherung
Selbststandige Individuell je nach Versicherungsvertrag geregelt

in 6 Schritten

Ambulant oder stationar

Mit ihrem Arzt kénnen Sie auch besprechen, ob
fur Sie eher eine stationare oder eine ambulante
Reha in Frage kommt (vgl. Seite 6). Zu beachten
ist, dass in Deutschland der Grundsatz ,ambu-
lant vor stationar” gilt. Das heif3t, erst wenn am-
bulante MalRhahmen nicht ausreichen und eine
stationare Aufnahme aus medizinischen Grun-
den erforderlich ist, bewilligt der Kostentrager
eine stationare Reha.

Ihr Wunsch- und Wahlrecht

Reha ist nicht gleich Reha. Den gréRten Rehaerfolg
werden Sie in einer Einrichtung haben, die genau
auf lhre Bedurfnisse und Erkrankung ausgerichtet
ist Machen Sie deshalb von lhrem gesetzlich ver-
brieften Wunsch- und Wahlrecht Gebrauch und
wahlen Sie die fur Sie beste Klinik (Tipps dazu vgl.
Seite 16). Beantragen Sie lhre Wunschklinik auf
einem extra daftir vorgesehenen, separaten Formu-
lar und begriinden Sie - eventuell mit Hilfe Ihres
Arztes - lhre Auswahl (Tipps und Erlauterungen
dazu z B. unter www.dbkg.de/reha-antragsvorla-
gen). Fiigen Sie den Wunsch- und Wahlrechtsan-
trag Ihrem Rehaantrag bei.

Antrag genehmigt - oder nicht?

Solite entweder |hr Rehaantrag oder aber lhre
Wunschklinik vom Kostentrager abgelehnt worden
sein, konnen Sie innerhalb eines Monats von lhrem
Widerspruchsrecht Gebrauch machen. Die Erfah-
rung zeigt, dass die Rehabilitation bzw. die Wunsch-
Klinik dann haufig doch noch genehmigt wird.

Gesundheitliche Ziele definieren

Eine medizinische Reha wird genehmigt, wenn
Sie a) einen Rehabilitationsbedarf haben, b) in
der Lage sind, eine Reha anzutreten (Rehabilitati-
onsfdhigkeit) und c) davon auszugehen ist, dass
eine Rehabilitation Ihren Gesundheitszustand
verbessert (gunstige Rehabilitationsprognose).
Lassen Sie sich bei dieser Einschatzung von lh-
rem Haus- bzw. Facharzt helfen und klaren Sie
mit ihm, ob die drei Punkte auf Sie zutreffen.

Reha beantragen

Egal, ob Sie sich auf Anraten Ihres Arztes fiir eine
ambulante oder stationdre Reha entschieden
haben, der Antrag auf Rehabilitation ist der glei-
che. Sie kénnen das Antragsformular bei Ihrem
Kostentrager (vgl. Seite 12) telefonisch anfordern
oder im Internet herunterladen. Formulare mit Er-
lauterungen finden Sie auch auf der Seite www.
dbkg.de/reha-antragsvorlagen). Tipp: Fullen Sie
den Antrag gemeinsam mit |hrem Arzt oder
dem Sozialdienst im Krankenhaus aus. Grof3ere
Aussicht auf Bewilligung haben Sie, wenn Sie
Ihrem Antrag direkt den &rztlichen Befundbericht
beilegen. Ob Sie lieber eine stationare oder am-
bulante Reha machen méchten, kénnen Sie auf
lhrem Antrag ankreuzen.

Antrag einreichen

Reichen Sie beide Antrage sowie den arztlichen
Befundbericht jetzt bei dem fur Sie zustandigen
Kostentrager ein (vgl. Seite 12). Ist der zuerst an-
gegangene Kostentrager nicht zustandig, leitet
dieser lhre Unterlagen selbststandig an den rich-
tigen weiter.

Mehr Informationen zum Rehaantragsverfahren finden Sie auf unserer Internetseite

www.dbkg.de/6_Schritte
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Sie haben eine zertifizierte Rehabilitationsklinik
gefunden, die lhre Erkrankung optimal behandelt
und auch lhren Wiinschen hinsichtlich Lage, Ser-
vice und Ausstattung entspricht.

Erganzen Sie lhren Antrag mit dem ent-
sprechenden Vorschlag, denn Sie haben nach
§ 9 SGB IX ein Wunsch- und Wahlrecht, sich die
Klinik Ihrer Praferenz auszusuchen, sofern diese
zertifiziert ist und keine medizinischen Grinde
entgegenstehen.

e

Vordrucke
und Formulare
fiir lhr Wunsch- und

Sie mochten eine Reha beantragen und sich die Einrichtung selbst aussuchen? Das ist Wahlrecht finden Sie Es besteht das Sachleistungsprinzip, d.h. der
maoglich! Das Sozialgesetzbuch (SGB) IX sieht in § 9 vor, dass der Rehabilitationstrager auf der Homepage: Rehabilitationstrager muss die Kosten lhrer
berechtigten Wuinschen von Patienten entsprechen muss. Dies bedeutet im Klartext, Reha vollstéandig tibernehmen. Er darf keine
dass Sie das Recht haben, sich eine geeignete Rehaklinik auszusuchen. Diese gesetz- www.dbkg.de/ Zuzahlung von Ihnen verlangen, auf3er der gesetz-
liche Grundlage gilt tibrigens auch fur eine ambulante und teilstationare Reha. 6_Schritte lichen Zuzahlung von 10 Euro pro Tag. Uben Sie

also Ihr Wunschrecht aktiv aus!
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Wie Sie die
beste Klinik
finden

Checkliste zur Entscheidungsfindung:

Welche Klinik bietet die Fachbereiche an,
die Sie brauchen?

Ist die Qualitat der Klinik zertifiziert?

Welche Behandlungsschwerpunkte bietet die
Klinik? Ist Ihre Erkrankung darunter?

Soll die Klinik wohnortnah liegen,

sodass lhre Angehorigen Sie besuchen
kénnen? Oder méchten Sie Ihre Rehabilitation
dazu nutzen, Abstand von zu Hause zu
gewinnen?

Wie ist die Klinik ausgestattet? Verfugt sie
zum Beispiel tber moderne Therapiegerate
wie robotgestutzte Verfahren fur intensives
neurologisches Training, ein Schwimmbad
fur gelenkschonende Aquagymnastik etc?

Bietet die Klinik Einzelzimmer und Balkon?

Wer kann Sie bei der Auswahl beraten?

Wie finde ich die beste Rehaklinik fur mich
oder meinen Angehorigen? Diese Frage be-
schaftigt Patienten und Familienmitglieder ver-
sténdlicherweise sehr. Erschwerend hinzu kommt,
dass der Sozialdienst im Krankenhaus eine Ent-
scheidung héaufig sehr zeitnah einfordert. Das ist
organisatorisch bedingt: Der Sozialdienst muss
einen freien Platz fur Sie oder lhren Angehérigen
in direktem Anschluss an die Akutbehandlung
finden und beantragen.

Mit der nachstehenden Checkliste méchten wir
lhnen einige Kriterien an die Hand geben, wie Sie
die richtige Klinik auch in kurzer Zeit finden kénnen.

Legt die Klinik Wert auf Nachsorge, sodass
Sie auch nach der Reha weiter an lhrer Ge-
sundheit arbeiten kdnnen? Arbeitet sie z. B.
mit Selbsthilfegruppen zusammen?

Verfugen die Zimmer uber ein Notrufsystem?

Kennen Sie andere, die bereits in der Klinik
waren? Sind die Erfahrungsberichte positiv?

Wie beurteilt lhr Arzt / Ihre Arztin die Klinik?
Haben Sie besondere Verpflegungsan-
spriche, die berucksichtigt werden mussen

(z. B. Allergien)?

Bietet die Klinik die Moglichkeit, Begleitper-
sonen mitzubringen?

Wenn Sie einen Hund haben: Besteht die
Méglichkeit, das Tier mitzubringen?.

lhr Haus- oder Facharzt zu Hause oder im Krankenhaus kann Sie
bei der Wahl der richtigen Rehaklinik beraten. Auch Selbsthilfe-

gruppen sind gute Ansprechpartner: Viele Mitglieder haben bereits
selbst eine Reha hinter sich. Im Internet kénnen Sie sich tber die
Leistungen einzelner Kliniken informieren. Auf der Internetseite
klinikbewertungen.de finden Sie zum Beispiel viele Erfahrungs-be-
richte anderer Rehapatienten.
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Begleitpersonen
in der Reha

Anteilnahme und Motivation durch einen nahen Angehorigen sind
wichtige Bausteine auf dem Weg der Gesundung. So ist es in eini-
gen Rehakliniken moglich, eine Begleitperson (auch Kinder) mitzu-
bringen. Die Gesellschaft einer vertrauten Person kann sich positiv
auf Ihren Therapieerfolg auswirken, indem seelische Belastungen
erheblich vermindert werden. Wahrend lhrer Rehabilitation ist
deshalb Ihr Partner oder Ihre Partnerin ein willkommener Gast und
eine wichtige Stutze des Genesungsprozesses. Ausnahme sind psy-
chosomatische Rehabilitationen. Hier entscheidet der behandelnde
Arzt, ob eine Begleitperson zugelassen wird.

Die Unterbringung erfolgt entweder in daftr vorgesehenen Doppel-
zimmern oder mit Hilfe eines Zustellbettes. In der Regel kénnen die
Begleitpersonen wahrend der therapiefreien Zeiten alle Freizeit-
angebote der Klinik sowie Schwimmbad und Sauna nutzen.

Die Kosten
fiir Begleitperson
werden nur in
bestimmten Fallen von
den Kostentrdgern
tibernommen.

Gestarkt in
den Alltag:
die Nachsorge

Fur lhre Gesundheit ist es wesentlich, dass Sie das
in der Reha Gelernte in lhrem Alltag umsetzen kon-
nen. Gute Rehakliniken besprechen mit lhnen vor

lhrer Entlassung verschiedene Nachsorgeangebote.
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