i -
Dr. Becker F‘ Bur 9-H|InIH Dr. Becker - leben bewegen

DEPRESSION FRUHZEITIG
ERKENNEN

Niedergeschlagenheit und Antriebsschwache sind seelische Zustande, die jeder
kennt und meistens aus eigener Kraft iberwinden kann. Doch fur Menschen mit
Depression scheint das unmaglich: Sie fuhlen sich oft wie gelahmt. Kein Wunder,
da sie Uber lange Zeit von qualenden Geflhlen und negativen Gedanken heim-
gesucht werden. Vielleicht kennen Sie das? Es ist als sal3en Sie in einem schwar-
zen Loch fest, das sie aus eigener Kraft nicht verlassen kdnnen. Depression ist
keine Entscheidung, aus der Sie sich mit gentgend Willenskraft einfach befreien
kénnen. Sie kdnnen sich jedoch daftir entscheiden, Hilfe in Anspruch zu nehmen.
Dann sind wir fur Sie dal!

In unserer Dr. Becker Burg-Klinik sind wir auf die Behandlung von Depression
spezialisiert. Mit unserem ganzheitlichen Therapieprogramm aus u. a. Psycho-
therapie, Entspannungs- und Bewegungstrainings geben wir Ihnen wichtige
Werkzeuge an die Hand, um lhre Krankheit zu meistern. Dabei haben Sie die
Moglichkeit, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen, z. B. in unserem De-
pressionsbewaltigungsseminar. Davon profitieren erfahrungsgemal viele unse-
rer Patienten. In unserer liebevoll eingerichteten Burg-Klinik finden Sie einen Ort,
an dem Sie sich sicher und wohl fahlen kénnen. Wir fangen Sie auf und helfen
Ihnen dabei, Ihr Leben wieder in die Hand zu nehmen.




LAuf einmal ging es nicht mehr. Ich lag im Bett und
wusste, dass ich zur Arbeit aufstehen sollte, konnte es
aber nicht. Ich brauchte professionelle Hilfe. Die habe
ich wahrend meiner Reha bekommen”.

Renate J., 53 Jahre,
Patientin der Dr. Becker Burg-Klinik

DEPRESSION RICHTIG BEHANDELN

Die Dr. Becker Burg-Klinik ist auf die Rehabilitation von depressiv Erkrankten
spezialisiert. Die zertifizierte Qualitatsrehabilitation der Klinik basiert auf mo-
dernen und integrativen Behandlungskonzepten. Ihre Behandlung setzt sich je
nach individueller Problemlage aus tiefenpsychologischer, kognitiv-verhaltens-
therapeutischer und

psychoanalytischer Therapie zusammen. Diese wird erganzt durch Einzel- und
Gruppentherapie sowie Kreativtherapie, Sport und Entspannungstechniken.

THERAPIEBAUSTEINE

+ Achtsamkeitsgebundene Therapieverfahren, z. B. Meditation

* Bewegungstherapie, u. a. Nordic Walking, Lauftreffs, Medizinische Trainings-
therapie

« Entspannungsverfahren wie Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation
oder Yoga

+ Indikationsspezifische Gruppen, z. B. verschiedene Angst- und
Depressionsgruppen

+ Kérperorientierte Therapieformen wie Tanztherapie, Pilates, Qigong

« MethodenUbergreifende Psychotherapie (verhaltenstherapeutische, tiefen-
psychologische, systemische und psychoanalytische Behandlungsgruppen)

Weitere Infos finden Sie hier: www.dbkg.de/burg-klinik




