
Merkblatt zum Behandlungsbesuch  
Was sollten Sie mitbringen zu Ihrem Besuch im Ambulanten 
Zentrum?  

• Krankenversicherungskarte
• Ärztliche Überweisung für Ihren Besuch im MZEB (bei gesetzlich versicherten Patienten)
• Verordnungen zur Krankenbeförderung, falls Ihnen diese von Ihrem Arzt ausgestellt wurden

• Medizinische Vorbefunde, wie zum Beispiel:
 Arztbriefe und Befundberichte
 evtl. vorhandene Röntgenbilder, CT- und Kernspinaufnahmen
 Ergebnisse von Vorsorge- und Voruntersuchungen (z.B. Blutwerte)
 Entlassungsbriefe von Krankenhaus- oder Reha-Aufenthalten

• Eventuell benötigte Arzneimittel für die Dauer Ihres Aufenthalts
• Eventuell vorhandene Hilfsmittel (wie z. B. Brille, Hörgeräte, Anziehstab, Rollstuhl, Rollator,

Unterarmgehstützen, Korsett, Prothese, Orthese, TENS-Gerät etc.)
• Außerdem bringen Sie bitte Ihr evtl. benötigtes Blutzuckermessgerät und entsprechendes Zubehör für

die Dauer des Aufenthaltes mit

• Großes Handtuch zum Unterlegen bei Therapieanwendungen

Nur mitzubringen, falls sporttherapeutische Interventionen geplant sind (z.B. MTT): 

• Sportbekleidung oder Trainingsanzug;  evtl. eine kurze Sporthose
• Turnschuhe (möglichst mit heller Sohle)

Nur mitzubringen, falls Behandlungen im Bewegungsbad geplant sind: 

• Bademantel
• Badebekleidung
• Badeschuhe
• Badetuch


