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Schritt-für-Schritt-Anleitung  
für Ihren Reha-Antrag

Kontaktieren Sie Ihren Hausarzt oder behandelnden Facharzt.
Je nach Rentenversicherungsträger wird ein medizinisches Gutachten oder Befundbericht erstellt. 
Hier erfahren Sie wer ihr Rentenversicherungsträger ist: Zur Rentenversicherung 

Wichtiger Hinweis: Auf den Träger kommt es an! Bei Versicherten der Deutschen Rentenversiche-
rung Westfalen wird ein medizinisches Gutachten erstellt. Dieses wird von der Stelle, bei der  
der Antrag eingeht, oder vom Rentenversicherungsträger in Auftrag gegebenBei allen anderen 
Rentenversicherungsträgern lassen die Versicherten von ihrem behandelnden Arzt oder Betriebs-
arzt einen Befundbericht erstellen, den sie mit dem Antrag einreichen.

Beim Kostenträger die Formulare herunterladen oder 
Online eine Reha beantragen.
Der Kostenträger ist bei Berufstätigen die deutsche Rentenversicherung. 
Als Hilfestellungen finden Sie auch hier die Verlinkungen: 

Antrag als PDF Anhang zum PDF Online-Antrag

Was brauche ich alles für meinen Reha-Antrag?

Versicherungsnummer - diese finden Sie z.B. auf Ihrer Renteninformation oder Gehaltsabrechnung 

Antragstellung durch eine dritte Person: Vollmacht oder Betreuungsurkunde sowie gültiges  
Personaldokument (wie etwa Geburtsurkunde oder Stammbuch in bestätigter Kopie)

Ärztin/Arzt - Name und Anschrift Ihrer behandelnden Ärztinnen/Ärzte

Bankverbindung - (IBAN/BIC)

Befundbericht - Ob Ihr Rentenversicherungsträger einen Befundbericht oder ein ärztliches  
Gutachten benötigt, sollten Sie vorab bei Ihrem Rentenversicherungsträger erfragen

Krankenkasse - Name und Anschrift

für berufliche Rehabilitation: Arbeitgeber:in - Name und Anschrift�

https://dbkg.info/befundbericht
https://dbkg.info/rentenversicherungstraeger
https://dbkg.info/antragreha
https://dbkg.info/anhang

https://dbkg.info/onlineantrag
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Des weiteren finden Sie unter folgendem Link  
weitere Hilfen für Ihre Antragstellung: 
https://dbkg.info/hilfen 

So sieht dieser Bereich in Ihrem Reha-Antrag aus: 
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Versicherungsnummer

2 Wunsch- und Wahlrecht bei medizinischer Rehabilitation (Angaben freiwillig)
Auf dieser Seite können Sie eintragen, in welcher Rehabilitationseinrichtung Sie die beantragte Leistung gerne
durchführen möchten.

Zur Unterstützung Ihres Wunsch- und Wahlrechts finden Sie auf der Internetseite www.RV-Reha.de
alle Rehabilitationseinrichtungen benannt, mit denen die Deutsche Rentenversicherung zusammenarbeitet.

Hier haben Sie die Möglichkeit, mehrere (bis zu drei) Wünsche zur Auswahl anzugeben.

Die Eintragungen sollten in der gewünschten Rangfolge vorgenommen werden. Unter 1. sollte dabei der von
Ihnen am meisten bevorzugte Einrichtungswunsch stehen.

Sofern Sie keinen Wunsch äußern, unterbreitet Ihnen die Deutsche Rentenversicherung Vorschläge mit
geeigneten Rehabilitationseinrichtungen.

Die beantragte Leistung zur medizinischen Rehabilitation sollte nach Möglichkeit in einer der nachfolgend
benannten Rehabilitationseinrichtungen durchgeführt werden (Angaben freiwillig):

1. Name und Adresse der Rehabilitationseinrichtung:

2. Name und Adresse der Rehabilitationseinrichtung:

3. Name und Adresse der Rehabilitationseinrichtung:
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Ausübung des Wunsch- und Wahlrechts
Tragen Sie bis zu drei Wunschkliniken in Ihrem Reha-Antrag ein.

Wichtiger Hinweis: 
 �Achten Sie bei der Auswahl der Klinik auf die medizinische Eignung (passenden Angebot für 

Ihre Erkrankung)
 �Fügen Sie die vollständige Adresse und den Namen der Wunschklinik in das Antragsformular  

in dem Bereich „Wunsch und Wahlrecht“ ein.
 �Wir empfehlen Ihnen, eine der Dr. Becker Kliniken als Wunschklinik anzugeben, um von  

unseren umfangreichen Erfahrungen und Kompetenzen in der Rehabilitation zu profitieren. 

Unter folgendem Link finden Sie eine Übersicht der Dr, Becker Klinken: https://dbkg.info/kliniken

https://dbkg.info/hilfen
https://dbkg.info/kliniken
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