Soforthilfe bei akuten Problemen

»Ich fiihle mich nun stark
und selbstbewusst genug,
mein Leben wieder positiv

zu gestalten.”
-Ina Z., 33 Jahre

Ob Anschlussheilbehandlung, Rehabilitation oder Akutbehandlung fur

Privatpatienten - wir haben das richtige Angebot fur Sie! Finden Sie mit uns
Ihren ganz personlichen Weg aus der Krise hin zu mehr Lebensqualitat und
Lebensfreude.

Weitere Informationen finden Sie online: www.dbkg.de/klinik-moehnesee

Behandlungsspektrum der Dr. Becker Klinik Méhnesee

Psychosomatik:

psychosomatische Stérungen
aller Organsysteme
Belastungsreaktionen, Anpas-
sungsstorungen
Erschopfungszustande, Burn-Out
Spezielles Programm fur Beschaf-
tigte im Gesundheits- und Sozial-
wesen bei Erschopfungszustan-
den/Burn-Out

Angststorungen, Depressionen,
Personlichkeitsstérungen
Posttraumatische Belastungs-
storungen

Affektive Stérungen

Kardiologie:

* koronare Herzerkrankungen

+ Herzinsuffizienz, Herzrhythmus-
stérungen

* Herzinfarkt, Zweitinfarkt,
Bypass-Operationen speziell bei
alteren Patienten

* Herzklappenersatz, Herzklappen-
fehler speziell bei dlteren Patienten

Psychokardiologie/
Kardiopsychosomatik:

Diagnostik und Therapie der jeweils
wechselseitigen Einwirkungen von
Herz und Psyche

Der Weg zu uns: www.dbkg.de/6schritte
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Dr. Becker s Rlinik Mohnesee Dr. Becker - Leben bewegen

Psychosomatik / Psychiatrie / Psychotherapie
Kardiologie und Psychokardiologie
Rehabilitation, Pravention und privatarztl. Akutbehandlung

ca. 2.750 230 Einzelzimmer
Patienten pro Jahr Betten mit Balkon

“Eigene jahrliche Befragung 2023. Optimale
Anzahl an Qualitatspunkten (QP): 100 QP

Dr. Becker Klinik M6hnesee aufnahme.klinik-moehnesee@dbkg.de
Schnappweg 2 Tel. Aufnahme: 02924/800-504 /-509 / -514
59519 Mohnesee-Kdrbecke Telefax: 02924/ 4969399

Tel. Rezeption: 02924/800-0 www.dbkg.de/klinik-moehnesee

Die Dr. Becker Klinik Méhnesee in M6hnesee-Kdrbecke ist spezialisiert auf kardiologi-
IHRE PSYCHOSOMATISCHE
sche, psychosomatische und psychokardiologische Rehabilitation sowie Akutbehand-
lungen in der Psychosomatik (derzeit nur fir Privatpatienten). U N D KAR D I 0 LO G I S C H E KLI N I K
Die unmittelbare Lage am Nordufer des Mdhnesees bietet optimale Bedingungen A
fur den Genesungsprozess und die Moglichkeit fur zahlreiche Wassersportarten. Seit U N M ITTE LBAR AM M 0 H N ES E E
2003 bietet die Klinik qualitatsgesicherte Therapieprogramme nach den Richtlinien
der Deutschen Gesellschaft fir Medizinische Rehabilitation (DEGEMED) an.

Weitere Informationen zu unseren Qualitatsstandards, Therapie- und Freizeitange- o
boten entnehmen Sie bitte unserer Internetseite: www.dbkg.de/klinik-moehnesee www.dbkg.de/klinik-moehnesee



Unser Anspruch Exemplarischer Tagesablauf in einer Rehaklinik Patientenerfahrungen

Sie merken, dass Sie unter Stress, chronischen Schmerzen oder psychischen
Belastungen leiden, die Sie im Alltag einschranken? Oder haben Sie das
Gefuhl, durch lhre kardiologische Erkrankung nicht mehr vollstandig am
Leben teilhaben zu kénnen? Dann kdnnen wir lhnen dabei helfen, lhren
Leidensdruck zu reduzieren und Ihr Leben wieder in die Hand zu nehmen.

,Fiir mich war das Konzept sehr stimmig, die kor-
perliche Leistungsféhigkeit und das Vertauen in den
eigenen Korper (durch Beratung, Untersuchung und

individuelle Betreuung) wiederherzustellen.”
In unserer Klinik sind wir auf die Behandlung psychosomatischer und kardio- 8

logischer Leiden spezialisiert. In der ,Psychokardiologie” behandeln wir Herz-
patienten ganzheitlich mit Blick auf Kérper und Psyche. Da jeder Mensch
seine eigene Lebens- und Krankheitsgeschichte durchlauft, erarbeiten wir zu
Beginn der Behandlung einen eigens auf Sie zugeschnittenen Therapieplan.
Mit unserem differenzierten Angebot aus Psychotherapie, Entspannungs-
techniken, Bewegungstherapie, Ergotherapie, sporttherapeutischen Angebo-
ten, Schulungen zu Stress, Ernahrung und vielem mehr, verbessern wir Ihre
korperliche und psychische Gesundheit.

- Patient auf klinikbewertungen.de

,Zu jeder der dort verbrachten Minuten fiihlte ich mich super gut aufgehoben und
excellent betreut. Bei EBAY wiirde man jetzt lesen: KLARE KAUFEMPFEHLUNG. Allen
Angesprochenen und auch allen Unerwdéhnten, macht weiter so, die Richtung stimmt.”

- Emma1960, berichtet als Patientin der Kardiologie

Uns ist es wichtig, dass Sie dauerhaft an Lebensqualitat dazu gewinnen.
Deshalb sorgen wir daflir, dass Sie das, was Sie bei uns lernen, auch in lhrem
Alltag umsetzen kdnnen. Damit Sie sich bei uns wie Zuhause flihlen, hat un-
ser erfahrenes Team aus Arzten, Psychologen, Therapeuten, Sozialarbeitern,
Diatassistenten und Pflegern wahrend lhres Aufenthaltes immer ein offenes
Ohr fir Sie.

Wir freuen uns, Sie ein Stick auf Inrem Weg begleiten zu durfen.

Visite

Ihr Behandlungsteam

Weitere aktuelle Erfahrungsberichte lesen Sie auf klinikbewertungen.de

Gesamtzufriedenheit * * * * * *
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- - . ) Qualitat der Beratung
Gartentherapie Langzeit-EKG Abendessen

Medizinische Behandlung

- LAls ich meine Reha antrat, rechnete ich mit Spazier-
gdngen und Massagen. Weit gefehlt! Reha ist harte
Arbeit und auf gar keinen Fall Urlaub! Aber es lohnt
sich: Ich habe viel gelernt iiber mich und meinen
Korper und nehme viele neue Impulse mit nach Hause” Stand: April 2024
www.klinikbewertungen.de/klinik-forum/erfahrung-mit-dr-becker-klinik-moehnesee
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Verwaltung und Ablaufe

Ausstattung und Gestaltung

2015 - Renate S. (54) nach ihrer psychosomatischen Reha
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Freizeit




