
  

Freizeitprogramm Beispielplan 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Wochenende 

     Samstag, 
15:00-18:00 Uhr 
Kunst Workshop 

 
Werkraum 

  
 

 

17:30 – 18:30 Uhr 
Yoga 

 
Sporttherapie 

 
 

16:30 – 18:30 Uhr 
Sportangebot 

(siehe Freizeitordner) 
 

Sporttherapie 

 Samstag, 
Ab 14:00 Uhr 
Maniküre & 

Pediküre  

17:00-18:00 Uhr 
Hundetraining 

 
Treffpunkt: vor dem 

Haupteingang 

17:30 – 18:30 Uhr 
Qi Gong 

 
Raum: Sporttherapie 

18:30 – 20:30 Uhr 
Kreatives Angebot 

(wechselnd) 

18:00 – 22:00 Uhr 
Herrensauna 

17:45-18:15 Uhr 
Aquafitness 

 
Schwimmbad 

 
Golftraining für 3-4 
Teilnehmer:innen 
durch zertifizierten 
PGA Golftrainer 

 
18:45 – 20:00 Uhr 

XCO Training 
 

Outdoor 

18:00 – 22:00 Uhr 
Damensauna 

18:30 – 20:30 Uhr 
Sportangebot 

(siehe Freizeitordner) 
 

Sporttherapie 

18:30 – 20:00 Uhr  
Kreatives Angebot  

 
Werkraum 

18:30 – 20:00 Uhr 
Yin Yoga 

 
Entspannungsraum 

 

20:00 – 21:15 Uhr 
XCO Training + 
Entspannung 

 
Raum: Wuppertal 

18:30 – 20:00 Uhr  
Kreatives Angebot  

 
Werkraum 

Ab 20:00 Uhr  
Line Dance 

 
Raum: Wuppertal  

18:30 – 20:30 Uhr  
Kunstkurs 

 
PC-Raum 420 

  


