
 

    1 2 3 

    Freitag, 

17:00- 18:00 Uhr 

Hundetraining  

Samstag, 

ab 14:00 Uhr 

Maniküre & Pediküre 

 

Golftraining 

 

4 5 6 7 8 9 10 

Montag, 

ab 16:00 Uhr 

Friseurbesuch im Haus  

 Mittwoch, 

ab 20:00 Uhr 

Line Dance 
Wuppertal 1 

 Freitag, 

17:00- 18:00 Uhr 

Hundetraining 

Samstag,  

ab 14:00 Uhr 

Maniküre & Pediküre 

 

Sonntag, 

16:00-18:00 Uhr 

Malkurs 

 

11 12 13 14 15 16 17 

Montag, 

ab 16:00 Uhr 

Maniküre & Pediküre 

 

Dienstag, 

16:00-17:00 Uhr 

Yin Yoga 
Entspannungsraum 

 

   Samstag,  

ab 14:00 Uhr 

Golftraining für 3-4 
Teilnehmer:innen durch 
zertifizierten PGA 
Golftrainer 

 

 

18 19 20 21 22 23 24 

Montag, 

ab 16:00 Uhr 

Friseurbesuch  
17:00- 18:00 Uhr 

Hundetraining 

 Mittwoch, 

ab 20:00 Uhr 

Line Dance 
Wuppertal 1 

 

 

 

 

 

Samstag, 

ab 14:00 Uhr 

Maniküre & Pediküre 

13:00-16:00 Uhr 

Kunstworkshop  

 

 

25 26 27 28 29 30 31 

Montag, 

ab 16:00 Uhr 

Maniküre & Pediküre 

17:00- 18:00 Uhr 

Hundetraining 

   Karfreitag, 

ab 11:00 Uhr 

Oster- Sportprogramm 

19:00-21:00 Uhr 

Oster-Kunstkurs 

Samstag, 

ab 14:00 Uhr 

Maniküre & Pediküre 

 

Golftraining 

 

 

Extra – Angebote Beispielplan 


