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Unser Jahr 2025 
Die Dr. Becker Burg-Klinik steht seit über 30 Jahren für psychotherapeutische und psychosomatische 
Qualitätsrehabilitation im thüringischen Dermbach. 

Wir bieten Spitzenleistungen im Bereich der psychosomatischen Rehabilitation in einer historischen 
Wasserburg. Mit einem Team aus 160 Fachkräften unterstützen wir jährlich rund 2.300 Patienten auf ihrem 
Weg zurück in den Alltag. Eingebettet in die malerische Landschaft des unteren Feldatals, finden unsere 
Patienten bei uns einen Schutzraum mitten in der Natur, der ihnen die bestmöglichen Voraussetzungen für 
ihre Genesung bietet. Dabei können sie sich auch von ihrem Kind und/oder Hund begleiten lassen.

Die Zufriedenheit unserer Patienten und unserer Mitarbeiter steht für uns an erster Stelle. Weite Teile unserer 
Klinik sind nach dem Prinzip der „Healing Architecture“ geplant und streben eine Stärkung des körperlichen 
und seelischen Wohlbefindens sowohl von Patienten als auch Mitarbeitern an. So kann das „Wesentliche 
wiedergefunden werden“, wie in unserem preisgekrönten Film eindrücklich gezeigt wird.

Ein Schwerpunkt lag auf der Optimierung unserer Medizinisch-beruflich orientierten Rehabilitation, kurz 
MBOR. Zahlen, Daten und Fakten haben wir für Sie auf Seite 4 zusammengetragen.

Unsere Nachhaltigkeitsstrategie haben wir in 2025 weiter fortgeführt. So haben wir die energetische 
Sanierung des Schwimmbades (Dach, Fassade und Fenster) abgeschlossen, e-Ladesäulen für 
Firmenwagen, Autos von Mitarbeitern und Patientenfahrzeuge installiert, haben auf LED-Leuchtmittel 
umgestellt und setzen so auf optimierte Lichtsteuerung. Wir achten auf Material- und Umweltkriterien 
bei Therapieprodukten, nutzen digitale Unterschriftenpads und wurden für unser gemeinsam mit 
LebensWert Gastgeber entwickeltes Ernährungskonzept in der Kategorie ‚Climate‘ mit dem „Caterer des 
Jahres 2025“ des Fachmagazins Cooking + Catering inside ausgezeichnet. Unser Ernährungskonzept 
verbindet Gesundheitsaspekte mit konkreten Umwelt- und Sozialkriterien. Wir reduzieren beispielsweise 
den Fleischanteil, bieten vegetarische Gerichte an und achten beim Einkauf auf definierte Kriterien 
für saisonale, regionale, biologische und fair gehandelte Lebensmittel. Über die unternehmensweite 
Nachhaltigkeitsstrategie informieren wir Sie auf natuerlichfuermorgen.de

Mehr über uns erfahren Sie auf:  dbkg.de/burg-klinik

QUALITÄTSPROFIL
PSYCHOSOMATIK 2026

Chefarzt Dr. Holger Süß



Anzahl der Patienten in der Psychosomatik  
Hauptindikationen nach ICD* 10 // Gesamt: 1.900, davonDiagnosen der Patienten in der Psychosomatik  

Hauptindikationen nach ICD* 10 // Gesamt: 1.950, davon

Rezidivierende depressive Störung � 40 %

Schwere Belastungsstörungen/Angststörungen� 28 %

Depressive Episode � 15 %

Somatoforme Störungen � 5 % 

Andere neurotische Störungen� 3 %

	 165	 Mitarbeitende

	 22	 Pflegekräfte

	 19	 Ärzte

	 37	 Sport- und 
		  Bewegungstherapeuten

	 23	 Psychotherapeuten

	 64	 Service und Verwaltung

	228	 Betten
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ZAHLEN & FAKTEN
Aus dem Jahr 2025

In diesem Maß erfüllen wir die DRV-Anforde-
rungen zur therapeutischen Versorgung (KTL) 

Dr. Becker Burg-Klinik� 98,91 QP

Durchschnitt Vergleichsgruppe� 95,61 QP

Was sagen diese Zahlen in Bezug auf die Vergleichsgruppe aus?

Optimale Anzahl an Qualitätspunkten (QP): 100 QP
Die Dr. Becker Burg-Klinik hat die Vorgaben der DRV in Bezug auf  
die Behandlungsgestaltung/-inhalte im Sinne unserer Patienten  
besser erfüllt, als die Kliniken der Vergleichsgruppe.

8,38

Durchschnittliche 
BDI-Verbesserung

6,15

Durchschnittliche 
BSI-Verbesserung

Ausführliche Erläuterungen 
der hier aufgeführten Inhalte haben wir in 
einem Glossar unter dbkg.de/glossar für 
Sie zusammengefasst.

PATIENTENZITAT DES JAHRES:

Hier wird Großes geleistet 

Ich bin zum zweiten Mal in dieser Klinik 
und genau wie beim ersten Mal kann ich 
nur Positives berichten. Alle Mitarbeiter 
sind hochmotiviert und sehr freundlich. Die 
Atmosphäre in der Klinik ist superherzlich 
und ich wurde nie alleine gelassen mit mei-
nen Problemen. Das Pflegeteam macht einen 
sehr guten Job und ich konnte mich immer 
an die Schwestern wenden. Sie sind sehr 
einfühlsam und sehr kompetent. Meinem 
Psychologen und meiner Ärztin bin ich sehr 
dankbar. Ich fühlte mich verstanden und 
akzeptiert. Vielen Dank dafür. Mein Thera-
pieplan wurde nach meinen Bedürfnissen 
gestaltet. Vielen Dank auch an die Hausda-
me. Sie und Ihr Team tun wirklich alles dafür 
das man sich hier wohlfühlt. Auch das Team 
in der Küche leistet Großes. Diese Klinik kann 
ich nur wärmstens weiterempfehlen. Vielen, 
vielen Dank für Alles.

Patient, 2025 bewertet auf klinikbewertungen.de

*� �ICD: Internationale statistische Klassifikation von Krankheiten und 
verwandter Gesundheitsprobleme

Im Jahr 2025 wurden insgesamt 2.360 Patienten rehabilitiert. Die 
Daten auf dieser und der folgenden Seite beziehen sich auf Pati-
enten, die eine herkömmliche psychosomatische Reha absolviert 
haben. Daten zu den Patienten der Medizinisch-beruflich-
orientierten Reha (MBOR) sind auf Seite 4 zu finden.



Durchschnittliche Therapiestunden/Woche  
nach KTL*-Gruppen

*�KTL: Klassifizierung therapeutischer Leistungen - dient in der Reha als 
Standard zur Systematisierung, Qualitätssicherung, Bewertung und 
inhaltlichen Analyse von therapeutischen Leistungen.

38,7

Wunsch- und Wahlrecht

75,9% unserer Patienten  
haben sich explizit für die  
Dr. Becker Burg-Klinik  
entschieden.
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ZAHLEN & FAKTEN
Aus dem Jahr 2025

Stand bei klinikbewertungen.de �

Gesamtzufriedenheit 

Qualität der Beratung

Medizinische Behandlung 

Verwaltung und Abläufe

Ausstattung und Gestaltung

klinikbewertungen.de/klinik-forum/ 
erfahrung-mit-burg-klinik-stadtlengsfeld

Laufzeit Entlassbericht
Im Schnitt erhalten unsere Patienten 
ihren Entlassbericht innerhalb von 
6,6 Tagen. Somit sorgen wir u.a. 
dafür, dass sie ihre Nachsorge mög-
lichst schnell beginnen können.  

6,6

In diesem Maß erfüllen wir die DRV-
Therapieanforderungen zum RTS 
(Reha-Therapiestandard) Depression

Dr. Becker Burg-Kllinik� 98,01 QP

Durchschnitt Vergleichsgruppe� 97,46 QP

75,9 %

Wiederholerquote

Die Wiederholerquote 
liegt bei 4,4% 

Gesamtzufriedenheit mit der 
medizinischen Behandlung
Optimale Anzahl an 
Qualitätspunkten (QP): 100 QP

Weiterempfehlung der Klinik 
durch Patienten
Net Promoter Score (NPS)

79,8 

Feedback unserer täglichen Arbeit
Zufriedenheit aus Sicht unserer Patienten

Psychotherapie� 4,79 

Sport- und Bewegungstherapie� 4,04 

Rekreationstherapie� 2,82 

Klinische Psychologie, Neuropsychologie� 2,31  

Ergotherapie, Arbeitstherapie� 1,95 

Information, Motivation, Schulung� 1,95 

Physikalische Therapie� 1,46 

Aktivierende Pflegetherapie� 0,63 

Physiotherapie� 0,42 

Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie� 0,21

Ernährungsberatung� 0,20 

4,4
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MBOR - Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation
Zahlen & Fakten aus dem Jahr 2025

Gesamtzufriedenheit mit der 
medizinischen Behandlung
Optimale Anzahl an 
Qualitätspunkten (QP): 100 QP

77,3 

Feedback unserer täglichen Arbeit
Zufriedenheit aus Sicht unserer MBOR-Patienten

Diagnosen der MBOR-Patienten 
Hauptindikationen nach ICD* 10 // Gesamt: 410, davon

Rezidivierende depressive Störung � 53 %

Schwere Belastungs-/Angststörungen� 18 %

 Depressive Episode� 19 %

Somatoforme Störungen � 1 % 

Bipolare affektive Störung� 1 %

Durchschnittliche Therapiestunden/Woche  
in der MBOR nach KTL*-Gruppen

Psychotherapie� 4,79 

Sport- und Bewegungstherapie� 4,04 

Rekreationstherapie� 2,82 

Klinische Psychologie, Neuropsychologie� 2,31  

Ergotherapie, Arbeitstherapie� 1,95 

Information, Motivation, Schulung� 1,95 

Physikalische Therapie� 1,46 

Aktivierende Pflegetherapie� 0,63 

Physiotherapie� 0,42 

Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie� 0,21

Ernährungsberatung� 0,20 

In diesem Maß erfüllen wir die DRV-Therapie-
anforderungen zum RTS (Reha-Therapiestan-
dard) Depression in der MBOR

Dr. Becker Burg-Kllinik� 98,35 QP

Durchschnitt Vergleichsgruppe� 97,46 QP

In diesem Maß erfüllen wir die DRV-Anfor-
derungen zur therapeutischen Versorgung 
(KTL) in der MBOR

Dr. Becker Burg-Kllinik� 98,01 QP

Durchschnitt Vergleichsgruppe� 97,46 QP

DEGEMED-
zertifiziert 
seit 2005

Dr. Becker Burg-Klinik 

Am Burgplatz 19, 36466 Dermbach
Telefon	036965 68-0 І Telefax 036965 68-555
info.burg-klinik@dbkg.de І www.dbkg.de/burg-klinik

Dieses Qualitätsprofil basiert auf den Daten des Jahres 2025


