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QUALITATSPROFIL 2026
KARDIOLOGIE UND PSYCHOKARDIOLOGIE

Chefarzt Dr. med. Markus Borries

Unser Jahr 2025

Die Dr. Becker Klinik Mdhnesee steht seit Uber 20 Jahren fiir psychosomatische, kardiologische und psycho-
kardiologische Qualitdtsrehabilitation im nordrhein-westfélischen Méhnesee-Kérbecke.

Direkt am Mohnesee, in unmittelbarer Nahe zum Arnsberger Wald, bieten wir unseren Patienten optimale
Voraussetzungen fur ihre kardiologische, psychosomatische und psychokardiologische Rehabilitation. Unser
hochqualifiziertes Team von 175 Fachkraften unterstutzt unsere Patienten dabei, ihre Lebensqualitat und
Gesundheit wiederzuerlangen.

In der Fachabteilung Psychokardiologie unterstutzt das Herzratenvariabilitats-Biofeedback die
Entspannungstherapie und reguliert so das vegetative Nervensystems. Die Abteilung ist seit mehreren
Jahren als eine, von wenigen Abteilungen deutschlandweit, fur die Psychokardiologie zugelassen und wachst
kontinuierlich.

Unsere Nachhaltigkeitsstrategie haben wir in 2025 weiter fortgefihrt. Um die Resilienz unserer Standorte
gegenuber Extremwetterereignissen, die durch den Klimawandel zunehmend haufiger auftreten, zu starken,
haben wir detaillierte Risikoanalysen fur verschiedene Wetterszenarien erstellt. Auch haben sich zwei DBKG-
Mitarbeiter im Rahmen der Fortbildung ,Plan H: Planetary Health-Kurs fir nachhaltige und klimaresiliente
Gesundheitseinrichtungen” des DKI Deutsches Krankenhausinstitut als Klimaschutzmanager qualifiziert. Wir
achten auf Material- und Umweltkriterien bei Therapieprodukten, nutzen digitale Unterschriftenpads und
wurden fur unser gemeinsam mit LebensWert Gastgeber entwickeltes Ernahrungskonzept in der Kategorie
,Climate’ mit dem ,Caterer des Jahres 2025" des Fachmagazins Cooking + Catering inside ausgezeichnet.
Unser Ernahrungskonzept verbindet Gesundheitsaspekte mit konkreten Umwelt- und Sozialkriterien. Wir
reduzieren beispielsweise den Fleischanteil, bieten vegetarische Gerichte an und achten beim Einkauf

auf definierte Kriterien fiir saisonale, regionale, biologische und fair gehandelte Lebensmittel.Uber die
unternehmensweite Nachhaltigkeitsstrategie informieren wir Sie auf natuerlichfuermorgen.de

Mehr Uber uns erfahren Sie auf: dbkg.de/klinik-moehnesee
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ZAHLEN & FAKTEN
Aus dem Jahr 2025

175
39 Pflegekrafte
18 hrate
38  sport und

Bewegungstherapeuten

20 Psychologen
6 O Service und Verwaltung

2 3 O Betten

Mitarbeitende

Eine wirklich tolle Klinik, in der ich mich
gut aufgehoben fiihite

Das umfangreiche Angebot an Sportthe-
rapien, Atem- & Entspannungstechniken,
Akupunktur oder auch die vielen Informati-
onsveranstaltungen und Gruppentherapien
sowie die Einzelgesprdche mit Arzten und
Therapeuten haben mir sehr geholfen, meine
Krankheit zu verstehen und besser anzu-
nehmen. Die Lehrkiiche hat Spaf8 gemacht,
ebenso die Wassergymnastik, das Ergome-
tertraining und das Training im Fitnessraum.
Positiv war, dass das Schwimmbad sowie
der Fitnessraum auch privat genutzt werden
konnten. Auch der Sozialdienst war sehr hilf-
reich und untersttitzend tatig.

Das Essen war sehr lecker (Bio-Qualitdt) und
vielfdltig. Taglich 3 verschiedene Hauptge-
richte zur Auswahl. Das Kiichenpersonal war
stets aufmerksam und freundlich.

Die Dr. Becker Klinik Méhnesee hat mir mit
ihrem freundlichen und kompetenten Team
eine erholsame Zeit bereitet und ich war
absolut positiv tberrascht wie effektiv mir
eine Reha helfen kann.

Patientin, 2025 bewertet auf klinikbewertungen.de

Diagnosen in der Kardiologie
Hauptindikationen nach ICD* 10 // Gesamt: 900, davon

Chronische ischamische Herzkrankheit 63 %
Nichtrheumatische Aortenklappenkrankheiten 9%
Nichtrheumatische Mitralklappenkrankheiten 5%
Vorhofflimmern und Vorhofflattern 3%
Akuter Myokardinfarkt 2%

*|CD: Internationale statistische Klassifikation von
Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme

Diagnosen in der Psychokardiologie
Hauptindikationen nach ICD* 10 // Gesamt: 225, davon

Rezidivierende depressive Storung 10%
Andere Angststorungen 6 %
Schwere Belastungsstorungen/Angststorungen 4%

Depressive Episode 4%

*|CD: Internationale statistische Klassifikation von
Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme

In diesem MaR erfullen wir die DRV-Anforderungen
zur therapeutischen Versorgung (KTL)

Dr. Becker Klinik Mohnesee 95,08 QP

Durchschnitt Vergleichsgruppe 94,80 QP

Was sagen diese Zahlen in Bezug auf die Vergleichsgruppe aus?

Optimale Anzahl an Qualitatspunkten (QP): 100 QP

Die Dr. Becker Klinik M6hnesee hat die Vorgaben der DRV in Bezug
auf die Behandlungsgestaltung/-inhalte im Sinne unserer Rehabili-
tanden besser erfullt, als die Kliniken der Vergleichsgruppe.
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ZAHLEN & FAKTEN
Aus dem Jahr 2025

Durchschnittliche Therapiestunden/Woche Feedback unserer taglichen Arbeit
TR I EUPIT Zufriedenheit aus Sicht unserer Patienten

8 1 8 Gesamtzufriedenheit mit der
’

Sport- und Bewegungstherapie 5,10 medizinischen Behandlung
Information, Motivation, Schulung 2,59 78 3 Patientenzufriedenheit
7 insgesamt
Klinische Psychologie, Neuropsychologie 1,85 Optimale Anzahl an Qualititspunkten (QP): 100 QP
Rekreationstherapie 1,44 3 9 5 Weiterempfehlung der Klinik
J durch Patienten: Net Promo-
ter Score (NPS
Aktivierende Pflegetherapie 0,98 (NPS)
Ein NPS >0 ist ein gutes,
Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie 0,72 ein NPS >30 ein sehr gutes Ergebnis

Physikalische Therapie 0,71
Erreichte Reha-Ziele (%)

Ernahrungsberatung 0,61 Reha-Ziele sind die libergeordneten 73 03
I

Ziele, die ein Patient - gemeinsam mit
dem Reha-Team - wahrend seiner ge-

Physiotherapie 0,60 samten Rehabilitationsphase verfolgt.

Psychotherapie 0,14
Wunsch- und Wahlrecht

*KTL: Klassifizierung therapeutischer Leistungen - dient in der Reha als
Standard zur Systematisierung, Qualitatssicherung, Bewertung und 76,2% unserer Patienten
inhaltlichen Analyse von therapeutischen Leistungen. haben sich EXp“Zit fiir die
kardiologische Reha in der
Dr. Becker Klinik Méhnesee
entschieden.

Durchschnittliche Reduzierung

der herzbezogenen Angste (ermit- 4 85
telt mit dem HAF-17-Fragebogen) y
Stand bei klinikbewertungen.de

Gesamtzufriedenheit * * * * * *

Mit einer Beschwerde-Quote von nur 0,44% unter- Qualitét der Beratung * % % % % &
bietet die kardiologische Abteilung deutlich die
Vorgaben der Deutschen Rentenversicherung (< 1%). Medizinische Behandlung * * * * * *
Verwaltung und Ablaufe * * * * * *
Ausfiihrliche Erlduterungen Ausstattung und Gestaltung K T K K * Kk
der hier aufgefliihrten Inhalte haben wir
in einem Glossar unter www.dbkg.de/ https://www.klinikbewertungen.de/klinik-forum/erfahrung-mit-

glossar fiir Sie zusammengefasst. dr-becker-klinik-moehnesee
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MBOR - Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation
Zahlen & Fakten aus dem Jahr 2025

Feedback unserer taglichen Arbeit
Zufriedenheit aus Sicht unserer MBOR-Patienten

74 3 Gesamtzufriedenheit mit der
’ medizinischen Behandlung

Optimale Anzahl an
Qualitatspunkten (QP): 100 QP

In diesem MaR erfiillen wir die DRV Thera-
pieanforderungen zum RTS (Reha-Thera-
piestandard) KHK in der MBOR

Dr. Becker Klinik Mohnesee 99,63 QP

Durchschnitt Vergleichsgruppe 96,78 QP

Optimale Anzahl an Qualitatspunkten (QP): 100 QP

Feedback unserer taglichen Arbeit
Zufriedenheit aus Sicht unserer MBOR-Patienten

2 8 6 Weiterempfehlung der Klinik durch
7 Patienten: Net Promoter Score (NPS)

Ein NPS >0 ist ein gutes,
ein NPS >30 ein sehr gutes Ergebnis
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DEGEMED-zertifiziert seit 2003

Dr. Becker Klinik Méhnesee
<v Rehabilitation
Zertifizierte
Schnappweg 2, 59519 Méhnesee-Korbecke A >A Qualitit
Telefon 02924 800-0, Telefax 02924 800-555 > A 4 mm
info.klinik-moehnesee@dbkg.de, dbkg.de/klinik-moehnesee .Exzellente :
Patientenschulung N .z

Dieses Qualitatsprofil basiert auf den Daten des Jahres 2025



