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Unser Jahr 2025 
Die Dr. Becker Klinik Möhnesee steht seit über 20 Jahren für psychosomatische, kardiologische und psycho-
kardiologische Qualitätsrehabilitation im nordrhein-westfälischen Möhnesee-Körbecke. 

Direkt am Möhnesee, in unmittelbarer Nähe zum Arnsberger Wald, bieten wir unseren Patienten 
optimale Voraussetzungen für ihre kardiologische, psychosomatische und psychokardiologische 
Rehabilitation. Unser hochqualifiziertes Team von 174 Fachkräften unterstützt jährlich unsere 
Patienten dabei, ihre Lebensqualität und Gesundheit wiederzuerlangen.

Im Jahr 2025 wurde die Reha mit Hund mit großem Erfolg gestartet. Nun haben unsere 
psychosomatischen Patienten die Möglichkeit, sich von ihrem Vierbeiner begleiten zu lassen. So steht 
einer Reha, ohne Sorge um die Betreuung, nichts mehr im Wege.

Unsere Nachhaltigkeitsstrategie haben wir in 2025 weiter fortgeführt. Um die Resilienz unserer 
Standorte gegenüber Extremwetterereignissen, die durch den Klimawandel zunehmend häufiger 
auftreten, zu stärken, haben wir detaillierte Risikoanalysen für verschiedene Wetterszenarien erstellt. 
Auch haben sich zwei DBKG-Mitarbeiter im Rahmen der Fortbildung „Plan H: Planetary Health-Kurs für 
nachhaltige und klimaresiliente Gesundheitseinrichtungen“ des DKI Deutsches Krankenhausinstitut als 
Klimaschutzmanager qualifiziert. Wir achten auf Material- und Umweltkriterien bei Therapieprodukten, 
nutzen digitale Unterschriftenpads und wurden für unser gemeinsam mit LebensWert Gastgeber 
entwickeltes Ernährungskonzept in der Kategorie ‚Climate‘ mit dem „Caterer des Jahres 2025“ 
des Fachmagazins Cooking + Catering inside ausgezeichnet. Unser Ernährungskonzept verbindet 
Gesundheitsaspekte mit konkreten Umwelt- und Sozialkriterien. Wir reduzieren beispielsweise den 
Fleischanteil, bieten vegetarische Gerichte an und achten beim Einkauf auf definierte Kriterien für 
saisonale, regionale, biologische und fair gehandelte Lebensmittel. Über die unternehmensweite 
Nachhaltigkeitsstrategie informieren wir Sie auf natuerlichfuermorgen.de

Mehr über uns erfahren Sie auf:  dbkg.de/klinik-moehnesee
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ZAHLEN & FAKTEN
Aus dem Jahr 2025

Eine Klinik zum Weiterempfehlen 

Vor Antritt der REHA dachte ich, dass ich nicht 
mal 2 Wochen bleiben werde. Letztendlich 
habe 6 Wochen dort verbracht und nicht 
einen Tag bereut!
Gründe: Tolle Lage am Möhnesee, gut orga-
nisiert und individuell erarbeitete und abge-
stimmte Therapiepläne helfen, die Ziele zu 
erreichen. Auch das Essen ist wirklich gut und 
abwechslungsreich und das Achten auf Nach-
haltigkeit in allen Bereichen finde ich super.
Meine Erwartungen wurden definitiv übertrof-
fen und ich kann diese Klinik auf jeden Fall 
ohne Bedenken weiterempfehlen.

Patient, 2025 bewertet auf 
klinikbewertungen.de

PATIENTENZITAT DES JAHRES:

Diagnosen in der Psychosomatik
Hauptindikationen nach ICD* 10 // Gesamt: 1.085, davon

*� �ICD: Internationale statistische Klassifikation von Krankheiten 
und verwandter Gesundheitsprobleme

Rezidivierende depressive Störung � 46 %

Depressive Episode� 22 %

Andere neurotische Störungen � 11 %

Schwere Belastungs-/Angststörungen � 10 % 

Andere Angststörungen� 6 %

In diesem Maß erfüllen wir die DRV-Anforderungen 
zur therapeutischen Versorgung (KTL)

Dr. Becker Klinik Möhnesee� 98,29 QP

Was sagen diese Zahlen in Bezug auf die Vergleichsgruppe aus?

Optimale Anzahl an Qualitätspunkten (QP): 100 QP
Die Dr. Becker Klinik Möhnesee hat die Vorgaben der DRV in Bezug 
auf die Behandlungsgestaltung/-inhalte im Sinne unserer Rehabili-
tanden besser erfüllt, als die Kliniken der Vergleichsgruppe.

Durchschnitt Vergleichsgruppe� 94,69 QP

7,03

Durchschnittliche 
BDI-Verbesserung

6,13

Durchschnittliche 
BSI-Verbesserung

Im Jahr 2025 wurden insgesamt 1.600 Patienten rehabilitiert. Die 
Daten auf dieser und der folgenden Seite beziehen sich auf Pati-
enten, die eine herkömmliche psychosomatische Reha absolviert 
haben. Daten zu den Patienten der Medizinisch-beruflich-
orientierten Reha (MBOR) sind auf Seite 4 zu finden.



Feedback unserer täglichen Arbeit
Zufriedenheit aus Sicht unserer Patienten

77,8 Gesamtzufriedenheit 
mit der medizinischen 
Behandlung

Wunsch- und Wahlrecht

88,1% unserer Patienten 
haben sich explizit für die 
Dr. Becker Klinik Möhnesee 
entschieden.

Wiederholerquote

Die Wiederholerquote liegt bei 6,4% 
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ZAHLEN & FAKTEN
Aus dem Jahr 2025

Stand bei klinikbewertungen.de �

Gesamtzufriedenheit 

Qualität der Beratung

Medizinische Behandlung 

Verwaltung und Abläufe

Ausstattung und Gestaltung

https://www.klinikbewertungen.de/klinik-forum/erfahrung-mit-
dr-becker-klinik-moehnesee

74,5 Patientenzufriedenheit 
insgesamt

Optimale Anzahl an Qualitätspunkten (QP): 100 QP

Anzahl der Patienten in der Psychosomatik  
Hauptindikationen nach ICD* 10 // Gesamt: 1.900, davonDurchschnittliche Therapiestunden/Woche  

nach KTL*-Gruppen

*�KTL: Klassifizierung therapeutischer Leistungen - dient in der Reha als 
Standard zur Systematisierung, Qualitätssicherung, Bewertung und 
inhaltlichen Analyse von therapeutischen Leistungen.

Ausführliche Erläuterungen 
der hier aufgeführten Inhalte 
haben wir in einem Glossar unter 
www.dbkg.de/glossar für Sie 
zusammengefasst.

88,1 %

Feedback unserer täglichen Arbeit
Zufriedenheit aus Sicht unserer Patienten

31,3 Weiterempfehlung der Klinik durch 
Patienten: Net Promoter Score (NPS)

Ein NPS >0 ist ein gutes,
ein NPS >30 ein sehr gutes Ergebnis

Psychotherapie� 4,30

Sport- und Bewegungstherapie� 3,82 

Klinische Psychologie, Neuropsychologie� 1,88 

Information, Motivation, Schulung� 1,53  

Rekreationstherapie� 1,50 

Ergotherapie, Arbeitstherapie� 1,31 

Aktivierende Pflegetherapie� 0,96 

Physikalische Therapie� 0,67

Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie� 0,60 

Physiotherapie� 0,58

Ernährungsberatung� 0,17



Dr. Becker — Leben bewegenKlinik MöhneseeDr. Becker

MBOR - Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation
Zahlen & Fakten aus dem Jahr 2025

Gesamtzufriedenheit mit der 
medizinischen Behandlung

Optimale Anzahl an 
Qualitätspunkten (QP): 100 QP

74,0 

Feedback unserer täglichen Arbeit
Zufriedenheit aus Sicht unserer MBOR-Patienten

In diesem Maß erfüllen wir die DRV-Anfor-
derungen zur therapeutischen Versorgung 
(KTL) in der MBOR

Dr. Becker Klinik Möhnesee� 97,06 QP

Durchschnitt Vergleichsgruppe� 95,61 QP

DEGEMED-zertifiziert seit 2003Dr. Becker Klinik Möhnesee 

Schnappweg 2, 59519 Möhnesee-Körbecke
Telefon	02924 800-0, Telefax 02924 800-555
info.klinik-moehnesee@dbkg.de, dbkg.de/klinik-moehnesee

Dieses Qualitätsprofil basiert auf den Daten des Jahres 2025

Diagnosen in der Psychosomatik
Hauptindikationen nach ICD* 10 // Gesamt: 515, davon

*� �ICD: Internationale statistische Klassifikation von Krankheiten 
und verwandter Gesundheitsprobleme

Optimale Anzahl an 
Qualitätspunkten (QP): 100 QP

*�KTL: Klassifizierung therapeutischer Leistungen - dient in der Reha als 
Standard zur Systematisierung, Qualitätssicherung, Bewertung und 
inhaltlichen Analyse von therapeutischen Leistungen.

Durchschnittliche Therapiestunden/Woche  
in der MBOR nach KTL*-Gruppen

Rezidivierende depressive Störung � 57 %

Depressive Episode� 29 %

Schwere Belastungs-/Angststörungen � 6 %

Phobische Störungen � 3 % 

Andere Angststörungen� 3 %

Somatoforme Störung� 1 %

Psychotherapie� 4,70

Sport- und Bewegungstherapie� 4,18 

Klinische Psychologie, Neuropsychologie� 1,67 

Information, Motivation, Schulung� 1,53  

Ergotherapie, Arbeitstherapie� 1,50 

Rekreationstherapie� 1,33 

Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie� 1,29 

Aktivierende Pflegetherapie� 0,96

Physikalische Therapie� 0,64 

Physiotherapie� 0,48


