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Gartenführung 

Unsere Gärtnerin stellt Ihnen in ihrer Füh-

rung unseren umgestalteten Therapiegar-

ten vor. 

Diese 1stündige-Exkursion verspricht 

nicht nur interessante Einblicke, sondern 

auch Inspirationen für Ihr eigenes Um-

feld. 

  

 

Mantrasingen mit Bhakti Yoga 

Entspannen Sie mit einer Mischung aus 

Yoga und Singen und lassen Sie Ihre Gedan-

ken zur Ruhe kommen. 

  

 

Spieleabend 

Egal, ob Sie ein Spielefan sind oder einfach 

eine gesellige Zeit mit anderen verbringen 

möchten: Dieser Spieleabend ist für jeden 

geeignet. 

  

 

Der Jakobsweg – ein Reisebericht 

Erfahren Sie zusammen mit Bruno Krug alles 

über den beliebten Fernwanderweg.  
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Frühlingserwachen im Kurpark 

Entdeckungsspaziergang durch den Kur-

park! Lernen Sie verschiedene Wildkräu-

ter kennen und erfahren Sie Wissenswer-

tes zur Verwendung in Küche und Heil-

kunde. 

 

  

 

 

Backen 

Backen Sie rund um die Jahreszeit pas-

sende Köstlichkeiten zusammen mit Elke 

Müller. 

Teilnahme auch mit Kindern. 

  

 

Töpfern 

Ton, ein Material (fast) ohne Grenzen!  

 

Teilnahme ab 10 Jahren 

 

 

Progressive Muskelentspannung 

Entwickeln Sie ein neues Körperbewusstsein 

mit Hilfe eines professionellen Muskelent-

spannungstraining. 
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Kurparkspaziergang 

Erkunden Sie den umliegenden Kurpark und 

seine Pflanzen mit fachkundiger Führung. 

  

 

Edelsteinschmuck 

Schmuck individuell und kreativ selbst ge-

stalten.  

 

Unter Anleitung mit Frau Margit Borgmann. 

Teilnahme ab 10 Jahren 

  

 

Streuobstwiesenvortrag 

Ein Quell für Körper, Geist und Seele.  

Erleben Sie eine virtuelle Wanderung durch 

die „Kulturlandschaft Streuobstwiese“ und 

genießen Sie die schönen Bilder mit Herrn 

Bruno Krug. 

  
 Handlettering 

Die Kunst der schönen Buchstaben mit 

Antje Willmann 

Gestalten Sie selbst schöne Schriften mit 

dem Brush-pen (Pinselstift) und zeichnen 

Sie damit Karten oder Lesezeichen. 

 

Teilnahme ab 10 Jahren 

Materialkosten 4 € 
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Märchenabend 

Lasst Euch entführen in eine andere Welt 

mit den „Märchen vom Wünschen“  

Für große und kleine Leute!  

Mit der Märchenerzählerin „Heike Appold“. 

  

 

Die Seele in Klängen baden 

Susanne Alt entführt Sie in eine entspannte 

Stunde mit dem Klangbaum. 

 

  

 

Gottesdienste 

Wir bieten Ihnen 2x wöchentlich evangeli-

sche Gottesdienste an. 

  

 

Tages Make-up Workshop 

Wie kann man ein professionelles Make-Up 

selbst erstellen? Worauf gilt es zu achten? 

Learning by Doing mit Monika Ensenberger. 
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Der Westhighland Way - Reisebericht  

Bruno Krug erzählt Ihnen von seiner Reise 

durch den Westhighland Way, einer der be-

liebtesten Fernwanderwege weltweit. 

  

 

Naturapotheke 

Entdecken Sie die Naturapotheke und be-

geben Sie sich, begleitet von Katrin Fein-

dert, auf eine spannende Reise in die der 

Naturapotheke. 

  
 Hundetraining by Dine 

Erleben Sie und Ihr Vierbeiner ein spannen-

des Hundetraining. Zum Beispiel „Schnitzel-

jagd“ oder eine „Krimitour“! 

  

 

Farb- und Typberatung 

Entdecken Sie Ihre Farben, Ihren unver-

wechselbaren Stil und entfalten Sie Ihre 

einzigartige Persönlichkeit.  

Mit Marie-Luise Bodechtel,  

Farb-, Stil- und Imageberaterin 
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Freies Schwimmen 

Hier haben Sie die Möglichkeit, unter Auf-

sicht von Fr. Rolliger einen Nachmittag in 

unserm Bewegungsbad zu verbringen. 

  

 

Kutschfahrt 

Erleben Sie Ruhe, Natur und gute Unterhal-

tung auf unserer Kutschfahrt – eine Auszeit 

für Körper und Seele! 

(Zu jeder Jahreszeit) 

  
 Baumeister Bieber 

Warum haben Biber niemals Kopfweh? 

In einem abwechslungsreich gestalteten 

Vortrag erfahren Sie spannendes zur Le-

bensweise und seiner Aufgabe in unserem 

Ökosystem. 

 VdK-Vortrag 

Informationsvortrag zu „Schwerbehinde-

rung und „Rente“.  

Patientenvortrag vom VdK  

mit Herrn Stummer. 
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Die Bäume im Kurpark 

Die Baumarten mit Geschichten und My-

then zu den Bäumen und deren Anwendun-

gen in der Heilkunde.  

Ein Spaziergang durch den Kurpark  

mit Katrin Feindert. 

  

 

Cevennen – ein Reisebericht 

Einer von Frankreichs beliebtesten Wan-

derwegen stellt Ihnen Bruno Krug vor. 

  

 

Bewegungsmeditation 

Die Meditation der vier Himmelsrichtun-

gen. 

Die Meditation wird im Kurpark stattfinden 

und soll Lebensgeister wecken und die Kon-

zentration fördern. 

  

 

Sonnwendkräuter 

Sommer-Sonnwend-/Kräuterspaziergang 

mit interessanten und historischen Ge-

schichten um ihre Verwendung mit Frau 

Feindert. 

 

 

Änderungen im Programm vorbehalten. 
 


