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Medizinische Soforthilfe bei einem psychischen Zu-
sammenbruch 
 
Vor einem Jahr eröffnete die Dr. Becker Brunnen-Klinik in 
Horn-Bad Meinberg ein Akut-Department für psychisch Kran-
ke. Jetzt zieht Chefarzt Dr. med. Dirk Schröder eine erste Bi-
lanz. 
  

Horn-Bad Meinberg. Über 30 Patienten mit einer durchschnittlichen 
Verweildauer von fünf bis sechs Wochen – Chefarzt Dr. med. Dirk 
Schröder zeigt sich zufrieden mit der ersten Bilanz seines Akutdepar-
tements für psychisch Kranke. „Unsere Erwartungen wurden übertrof-
fen.“ Er und sein Team hatten im September letzten Jahres in der Dr. 
Becker Brunnen-Klinik eine Abteilung für Menschen eröffnet, die nach 
einem psychischen Zusammenbruch zeitnah medizinische Hilfe in 
Anspruch nehmen möchten. Betroffene aus ganz Deutschland haben 
seitdem von dem Angebot Gebrauch gemacht.  

„Die Menschen, die bei uns Hilfe suchen, leiden zum Beispiel unter 
einem akuten Burnout, meist ausgelöst durch berufliche Probleme. 
Sie haben Antriebsschwierigkeiten und fühlen sich wie taub. Auch 
Angststörungen behandeln wir oft. Meist ist die Erkrankung soweit 
fortgeschritten, dass sich die Betroffenen schon nicht mehr trauen, 
das Haus zu verlassen“, erklärt Dirk Schröder.   

Die Intensität einer einjährigen ambulanten Therapie 

Vier Einzelsitzungen und drei Gruppensitzungen erhalten diese Pati-
enten pro Woche in der Dr. Becker Brunnen-Klinik. Hinzu kommen 
Angebote wie Sport-, Kunst- und Entspannungskurse. „Die Behand-
lung bei uns ist sehr effektiv. Bei einer durchschnittlichen Verweil-
dauer von vier bis sechs Wochen entspricht sie in etwa einer einjäh-
rigen ambulanten Therapie“, fasst Schröder das Konzept seines 
Akutdepartements zusammen. Die Behandlungsergebnisse seien gut, 
die Patienten durchweg zufrieden.   

Auch die Mitarbeiter profitieren 

Und auch die Mitarbeiter profitieren von ihrer Arbeit im neuen Akutde-
partement. Für sie bedeutet der neue Aufgabenbereich weitere Impulse 
und fachliche Entwicklungsmöglichkeiten. „Die Patienten des Akutdepar-
tements sind in der Regel hoch motiviert mit den Therapeuten zu arbei-
ten. Das und die hohe Erfolgsquote sind für uns natürlich sehr befriedi-
gend“, erläutert Schröder.  
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Angesichts dieser positiven Entwicklungen streben der Chefarzt der 
Brunnen-Klinik und sein Team langfristig den weiteren Ausbau des 
Akutdepartements an. „Momentan können wir aus formalen Gründen auf 
unserer Station nur privat versicherte oder beihilfeberechtigte Patienten 
behandeln. Wir sind aber optimistisch, dass unser Angebot  bald auch 
gesetzlich Versicherten zugänglich sein wird“, so Schröder. Der Antrag 
dafür ist bereits gestellt. 

 

Vortrag über die „Akutbehandlung in der Psychotherapie“  

Passend zum Thema wird Dr. Dirk Schröder, Chefarzt der Dr. Becker 
Brunnenklinik, am kommenden Sonntag, 27.07.2014 um 15.00 Uhr ei-
nen Vortrag über die „Akutbehandlung in der Psychotherapie“ halten. 
Veranstaltungsort ist der historische Kurpark von Horn-Bad Meinberg, 
der Besuch der Veranstaltung ist kostenlos.  

 
 
Dr. Becker Brunnen-Klinik  
Die Dr. Becker Brunnen-Klinik ist auf psychotherapeutische und psychosomati-
sche Rehabilitation und Akutbehandlung spezialisiert. Über 1.600 Patienten 
werden jährlich in der nordrhein-westfälischen Klinik auf höchstem medizini-
schem Niveau versorgt. Behandlungsschwerpunkte sind insbesondere Depres-
sionen, Angsterkrankungen, psychosomatische Beschwerden und Krankheits-
bewältigung bei körperlichen Erkrankungen wie z.B. Tinnitus sowie die Behand-
lung älterer Menschen (Gerontopsychosomatik). Seit September 2014 können 
auch Menschen mit akuten psychischen Problemen aufgenommen werden. Die 
Brunnen-Klinik in Horn-Bad Meinberg beschäftigt rund 120 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter. www.dbkg.de/brunnen-klinik  
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